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ABSTRACT

Studies show that children’s and adolescents hdaltheases, especially the mental health.
There are today many health methods that flourighe school area. Methods that is
external and used as individual interventions aethods that have the intention to

integrate health in all aspects of the school culum.

Research on health projects often show what tleevention or method has produced. Few
studies have been found who discuss the pupil'sexperience regarding health projects.
How much consideration does the health projects tagarding the adolescents needs?
The aim of this study was to examine pupil’s exgaces of their participation in health
projects, in consideration of 1; which view pupifiave on health projects in school, 2;
how pupils experience the methods that are inclunl&éealth projects and 3; in what way
health project can contribute to changes of pupfestyle. To achieve the aim of this
study a qualitative interview-study was chosentratgied sample was used in this study
and a total number of nine interviews were made. interviews were carried out with

help from an interview guide that contained fowarttes with open questions. The analysis
procedure resulted in three themes based on thefaime studies three questions. In every

theme different shades could discern.

The result of the study shows that the experieacesnainly positive. The pupil’s vision

of the health project showed that the informati@swood in some aspects and in other
aspects insufficient. The methods that were indudehe health project, physical tests
and health conversation, were considered as releRhgsical tests contributed in both
positive feelings as for example curiosity and riegdeelings as nervousness and anxiety.
The health conversation was considered as a goodupwf the physical tests and the
children’s lifestyle. Changes took place partlyhe pupil’'s action and partly in their
ponderings where an awareness of their life stunagrew.

Keywords: Health project, methods, school, expeesnpupils



SAMMANFATTNING

Studier visar pa att barns och ungdomars ohélsa fikenforallt den psykiska ohalsan.
Manga halsometoder florerar idag i skolan. Detdierterna metoder som anvands som
hjalpmedel och enskilda insatser samt metoder sorfbh avsikt att implementera hélsa i

alla aspekter av skolarbetet och laroplanen.

Forskning gjord pa héalsoprojekt visar ofta vadiveationen eller metoden har genererat i.
Fa studier har hittats vilka behandlar elevens emmevelser av halsoprojekt. Hur mycket
utgar halsoprojekt fran barns behov? Syftet medhaatudie var att undersdka
gymnasieelevers upplevelser av sitt deltagandésopéojekt med avseende pa 1; vilken
syn elever har pa halsoprojekt i skolan, 2; hwerl@ipplever metoder som ingar i
halsoprojekt och 3; pa vad satt halsoprojekt kanahiill forandringar av elevers livsstil.

For att uppna studiens syfte valdes en kvalitatigrivjustudie. Ett strategiskt urval gjordes
och totalt genomférdes nio stycken intervjuer. ivjigerna genomférdes med hjalp av en
intervjuguide vilken inneholl fyra stycken temandrigppna fragor. Analysférfarandet
resulterade i tre stycken teman utifran syftetgdrekningsfragor. | varje tema kunde olika

nyanser urskiljas.

Resultatet av intervjustudien visar att eleverngdevelser av halsoprojekt i huvudsak &ar
positiva. Elevernas syn pa halsoprojekt var atirimfationen var bra i vissa avseenden och
ibland otillracklig. Metoderna som halsoprojektestnd av (fysiska tester och
motiverande samtal) upplevdes som vasentliga. Biek§ testerna genererade bade i
positiva kdnslor som nyfikenhet och negativa kanstm nervositet och oro. Det
motiverande samtalet ansags av eleverna vara esabnmanfattning av de fysiska testerna
och elevernas livssituation. Det motiverande saghtal aven upp manga faktorer ur
vardagslivet. Forandring skedde dels med utganggpefevernas handlande som till
exempel fysisk aktivitet, kost och stress och défsan elevernas tankeverksamhet dar en

medvetenhet om livssituationen véaxte fram.

Nyckelord: Halsoprojekt, metoder, skola, upplevelstever
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1. INLEDNING

Barns och ungdomars psykiska hélsa har pa senaigaéien neratgaende trend. En studie
visar att den psykiska ohalsan har 6kat framfobddihd flickor (Lindén-Bostrom &
Persson, 2005). Samma studie visar att ungdomaewesin allménna halsa som bra
eller mycket bra och att de ser ljust pa framtidefremot upplever ungefar en fjardedel av
flickorna i arskurs nio och andra aret pa gymnassietle inte har en god halsa och de ser
inte ljust pa framtiden (Orebro lans landsting, ZOEn annan studie i Sverige visar att var
fiarde pojke och var tredje flicka inte uppnar dekommenderade nivan av fysisk
aktivitet, 11 procent av flickorna och 14 procenipajkarna var dverviktiga. Resultaten
visade starka samband mellan sociala faktorergaatiatvanor och stillasittande framfor
tv: n (Rasmussen, Eriksson, Bokedal & Schafer Elind004). Andelen barn och
ungdomar som ar fysisk aktiva minskar med stigaider samtidigt som andelen som
tittar pa tv och anvander datorn mer an fyra timorardagen okar med aldern (Danielson,
2003).

Utifran de alarmerande fakta, som féregaende stigekandlar, produceras det mycket
halsoinformation i samhallet idag och ungdomarndeir storsta malgruppen for denna
information. Skolan ar den plats dar myndighetdr aiganisationer helst vill verka
(Nilsson, 2002). Nastan en miljon elever gar tiblsn varje dag och det gor de under en
valdigt formbar period av deras liv. De 20 000 tiemnaarje barn och ungdom vanligen
tillbringar i skolan under 12 ar ar darfor mycketymelsefulla, inte minst fér halsan
(Bremberg, 2004). Men ungdomar kan latt 6verdsas mpplysning och information som
inte ar nara deras verklighet och deras behov ¢blils2002). Skolan kan bidra till att
skapa hélsoproblem eftersom skolans satt att akbetanedverka till att frambringa
inlarningsproblem. De mest utsatta blir de ungdosean ar mest "skoltrotta” eftersom
arbetssattet i skolan inte alltid knyter an tilirsaanhang och forstaelse. De elever som det
gar latt for i skolan stors inte sa mycket av detilet "skoltrotta” i storre utstrackning
gor. Skolan maste darfor utga fran barns verkligizhtgenom att samtala om verklighet

arbeta for att skapa forstaelse (Nilsson, 2003).



For att 6ka barns och ungdomars halsa finns idaggeaélika halsometoder, dessa kan
variera i intensitet och varaktighet fran enstak@vieter till omfattande program over
lang tid (Nilsson, 2003). Exempel pa en halsomstmu stracker sig 6ver lang tid ar
"halsoframjande skola” eller "halsoskola” som hamsmal att implementeras i varje
aspekt av laroplanen, att integreras i hela sketatl{Stewart Burgher, Barnekow
Rasmussen & Rivett, 1999). En annan metod &r "Rtépemer” dar barnen sjélva ar med
och kommer fram till vad just hon/han mar bra amshestammer sig for vilka atgarder

just hon/han vill anvanda sig av for att na ditgBiberg, 2004).

FOr att dessa héalsointerventioner och halsoprajektoli verklighetsférankrade hos
skolungdomarna ligger det i mitt intresse att sieaviipplevelser ungdomar har kring
halsoprojekt och hur de upplever metoderna sonr ingd@jekten. Ska ungdomar
medverka i olika halsoprojekt och tester i skolarde val dessa vara till belatenhet for
ungdomarna som genomfor processen? Projektet skgnérera i nagot for ungdomarna

ocksa?

2. BAKGRUND

| detta avsnitt beskrivs inledningsvis hur ungdomar idag utifran bade internationella
och nationella studier. Darefter foljer en redoingnav de folkhalsomal som Statens
folkhalsoinstitut tagit fram med avseende pa bamungdomar. Vidare framfors litteratur
som behandlar skolan som halsoframjande arena.d&te foljer en stbrre redovisning av
internationellt och nationellt halsoarbete som st applicera pa skolan.

2.1 Hur mar ungdomar idag?

2.1.1 Internationellt

For 22 ar sedan paborjades en studie i Europa gettasamarbete mellan fem lander,
"The Health Behaviour in School-aged Children stugiBSC). Idag omfattar studien 35



lander, daribland Sverige. Den senaste underso&nigigde rum 2001/2002 och omfattar
ungdomar som ar 11, 13 och 15 ar (Currie & Rob&aA64a). Undersokningen visar att
ungdomars uppskattade halsa varierar mycket melilaa lander men gemensamt ar att
tjejer rapporterar samre héalsa an vad killar géwgdbmar som kommer fran mindre
formogna familjer, daribland ofta ungdomar frandénsom Ukraina, Ryssland och
Litauen, rapporterar samre halsa an ungdomar fiémvalbargade familjer. Ungdomar
fran mer valbargade familjer deltar mer trolighigelbunden fysisk aktivitet. Mindre an
halften av alla ungdomar, i nastan alla lander dettar i studien, aktiverar sig mindre an
en timme per dag. Rekommendationen gallande fgdiskitet &r en timme om dagen, fem
dagar i veckan (Currie & Roberts, 2004b).

2.1.2 Nationellt

Resultat frAn den svenska undersokningen i studRSC visar att psykiska besvar,
sjalvskattad halsa och allméant valbefinnande foragmmed stigande alder samt att
skillnaden mellan pojkar och flickor 6kar med ahleindelen fysiskt aktiva minskar med
aldern och andelen inaktiva som tittar pa tv ockdader datorn mer an fyra timmar om
dagen okar med aldern. Flickor i 15-ars alder késitemer stressade an vad pojkar och
yngre flickor och pojkar gor. Trivseln i skola mkas ocksa med aldern for bade flickor

och pojkar (Danielson, 2003).

En annan undersokning i Sverige fran 2005 rappanrtgt den psykiska ohalsan hos
ungdomar, speciellt bland flickor, har 6kat. Degkiska ohalsan i studien grundar sig pa
ungdomars sjalvskattning av olika besvar som angsia och nedstamdhet. Det finns
flera faktorer inom skolarenan som har starkt sardlmaed elevernas psykiska hélsa.
Bland de elever som inte trivs i skolan, som oftarisamma i skolan och som har blivit
mobbade &r andelen nedstamda avsevart hogre. Anuele psykisk ohéalsa ar ocksa
hogre bland de elever som skolkar. Elever med beigelna maltidsvanor uppvisar en
lagre andel psykisk ohalsa @n de med oregelbunditidsvanor. Fritidsvanorna har ocksa
samband med den psykiska halsan. De elever soar wéh ar fysiskt aktiva pa fritiden ar

mindre nedstamda an de som inte ar aktiva (LindéstsBm & Persson, 2005). Studien



visar aven att en fiardedel av tjejerna i arskimsoch pa gymnasiet inte tycker att de har
en god hélsa och de ser inte ljust p& framtiderl§or lans landsting, 2007).

2.2 Folkhalsans mal med avseende pa barn och ungdam

Den svenska folkhalsopolitiken utgar fran elva métaden och fokuserar pa de faktorer i
samhallet som paverkar folkhalsan. Dessa faktarkvsyvillkor, miljéer, produkter och
levnadsvanor. Ansvaret for de elva folkhalsomalefodlelade mellan olika aktérer och
nivaer i samhallet. Malomrade 3: "Trygga och gogpuixtvillkor” riktar sig till barn och
ungdomar. Trygga och goda uppvéaxtvillkor ar avgdeafor barns och ungdomars héalsa
och darmed ocksa for folkhalsan pa lang sikt. Genwitomrade 3 ska den dkande
psykiska ohalsan bland barn och ungdomar sargkiliniirksammas samt utvecklingen av
barns och ungdomars levnadsvanor. Malomrade 9:d®¥sisk aktivitet” belyser att den
fysiska aktiviteten ar en forutsattning for en dddsoutveckling och att samhallet
utformas sa att det ger forutsattning for en okesikk aktivitet for hela befolkningen.
Detta ska ske framst genom insatser som stimuiérarer fysisk aktivitet i bland annat

forskolan och skolan (Statens folkhalsoinstitu)20

| folkhalsomalen anges Myndigheten for skolutveugliSkolverket och kommuner som
aktorer for miljon i skolan (Statens folkhalsoimstj 2005). Ett exempel pa vad dessa
aktorer bidrar med &ar att Myndigheten for skolukliey har visionen att varje barn ska fa
lara och utvecklas efter sina egna forutsattningarje skola ska vara en stimulerande
miljo for larande och utveckling. Det ar Myndighet&r skolutveckling som ska bidra att
denna vision blir verklighet (Myndigheten for skiMeckling, 2007).

2.3 Skolan som héalsofrdmjande arena

| det halsoframjande arbetet talas det ofta omaddilenor. Exempel pa arenor férutom
skolan ar arbetsplatsen, affaren och intressesgtoiner. En arena &r dar manniskor

samlas och kan nas och paverkas till ett mer hatsbbv (Janlert, 2000). Green, Poland &



Rootman (2000) beskriver arenor som stora socialéitarer som tillhandahaller
paverkande riktningar och mekanismer for att negransad population.

Varldshalsoorganisationen, WHO, har intresserattsigkolan som en betydelsefull arena
for barns hélsa alltsedan WHO startades i slutdid®-talet. Pa 1970-talet vaxte
forebyggande och senare halsoframjande projekt fr@daten internationella halsoarenan.
Dessa projekt var nationella eller lokala halsogkbgom till en borjan hade fokus pa att
forebygga hjart- och karlsjukdomar. Detta leddeaseddare till skolprojekt som handlade
om att forebygga att barn borjade roka. Matvan@otel- och narkotikabruk har ocksa
varit vanligt forekommande fragor i skolan (Nilss@003). Denna form av arbete ar
individinriktad d& skolan har varit inriktad pa &mlsa halsoproblem och levnadsvanor, utan
helhetsperspektiv. Traditionell hdlsoundervisningdgerar framst kunskapshéjande, det &r
forst efter en mycket stor insats som en beteendediting uppnas. Detta har medfort att
nya metoder har utvecklats for halsoarbetet i skdtdmst baserade pa socialpsykologiska
inlarningsteorier. Det negativa med dessa metodait @le kan sakna ett helhetsperspektiv,
de fokuserar pa ett problem i taget, till exempkhing eller alkohol. Ofta ar arbetssattet
varderingsovningar dar eleven ska lara sig att s@gavilka ar individorienterade. Det
angreppssatt vilket innebar ett helhetstdnkandi&&hela skolan involveras i den aktuella
fragan och dar alla ar med och for en diskussiorhantde ska hantera "problemet”
(Nilsson & Haglund, 2002).

Skolan ar idag den arena dar myndigheter och asgaaner vill verka. Ett skifte har skett
vad det galler strategier for att framja halsaatiltogs upp i féregaende stycke. Det har
gatt fran att forebygga sjukdom till att framjaseibch bygga stodjande miljéer (Nilsson
& Haglund, 2002). Med stddjande milj6 menas "miljdem skyddar manniskor mot
halsohot och majliggor att de utvecklar sin kapagcsitt sjalvfortroende och sin halsa.
Miljon omfattar det samhalle dar manniskorna levdtusive deras hem och arbete”
(Janlert, 2000, s. 326). Stodjande miljéer ochvakieltagande av eleverna ar centrala
delar, detta ligger helt i linje med den nya laes@n (Nilsson & Haglund, 2002). | den
svenska laroplanen for de frivilliga skolformering{{94), daribland gymnasieskolan, star
det att skolan har som uppdrag att utveckla elegkommunikativa och sociala

kompetens samt uppmarksamma halso- och livsstilsfrdleverna ska ha kunskaper om



forutsattningarna for en god hélsa. Eleverna ska@t mojlighet att reflektera dver sina
erfarenheter och tillAmpa sina kunskaper, de skaubdras till att anvanda och utveckla
hela sin formaga. Elevernas inflytande pa undeinggmn och att ta ansvar for sina
studieresultat forutsatter att skolan klargor athihgens mal, innehall och arbetsformer
samt vilka rattigheter och skyldigheter eleverna Eymnasieskolan ska ocksa strava efter
att ge eleverna forutsattningar att regelbundetibadysiska aktiviteter
(Utbildningsdepartementet, 1994).

Skolvarlden har som sagt lange forsokt informenad bloédlsosamma vanor och inte
tillrackligt kopplat ihop halsa med hur elevernagipa sin skola. De har inte heller utgatt
fran elevernas egna upplevda behov. En centrabtadét halsoframjande begreppet ar att
eleverna sjalva ska definiera sina egna behov oabigm istéllet for de professionella och
deras tankar och idéer om vilka behov barn och omgd har (Nilsson & Haglund, 2002).
Bruun Jensen (2002) tar ocksa avstamp i dennastiskuda han papekar att
halsoundervisningen i skolan lange har genomsgratet naturvetenskapliga
forhallningssattet. Problemet inom halsoundervigamblir d& att halsa sammankopplas
med individens livsstil och beteende. Istéllet Bitlun Jensen att malet med
halsoundervisningen ska ge eleverna 6kad handkmgdbkap. Det vill saga att ha
formagan att kunnhandlabade nér det galler den egna livsstilen och idtiainde till sina

levnhadsvillkor.

2.4 Halsoarbete i skolan

Detta avsnitt har for avsikt att presentera olilktader som kan anvandas inom skolarenan
for att pa nagot satt 6ka barns och ungdomars Hdistoderna ar olika i den mening att
nagra har for avsikt att implementera hélsa i adjpekter av skolarbetet och laroplanen
medan andra ar externa metoder som har for ausikaien enskilda hjalpmedel i stravan
efter att 6ka barns och ungdomars halsa.
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2.4.1 Internationellt

2.4.1.1 Redogorelse for en internationell metod

“The European Network of Health Promoting Schools”

Pa 1980-talet skiftade VarldshalsoorganisationehQ)fokus fran individer till
"halsoframjande miljéer”. Detta utvecklades genotta@a deklarationen 1986 till
konceptet "halsoframjande skolor” (Mukoma & Flisgh2004). Ar 1990 bildades
organisationen “The European Network of Health Ratang Schools” (ENHPS) av
Europaradet, Europakommissionen och Varldshalsosgaonen WHO. Syftet med
ENHPS ar att skapa halsosamma livsstilar for sgentiiever och personal inom skolan
genom att utveckla stodjande miljoer som framjdsd@romotion. Malet med ENHPS ar
att implementera halsopromotion i varje aspeki@éaogdlanen, inféra hdlsosamma program
i skolans dagliga rutiner, forbattra arbetsforh@dian och utveckla battre relationer inom
skolan och mellan skolan och dess lokala samh@tea@rt Burgher, Barnekow
Rasmussen & Rivett, 1999).

2.4.1.2 Studier och granskningar av internationellanetoder

Mukoma och Flisher (2004) har gjort en granskningia olika studier gjorda pa
halsoframjande skolor. Granskningen uppkom pa gawnalt det fanns ett behov av att
utveckla en modell for att utvardera halsoframjaskigor, i detta fall i Sydafrika, dar
konceptet ar relativt nytt. Syftet med granskninganatt 1; hitta en metod eller metoder
for att kunna utvardera hélsoframjande skolor 2ntdiera metodologiska fel och 3;
etablera en bas for att utveckla ett koncept ocmetodologisk struktur for utvardering av
halsoframjande skolor i Sydafrika. Forskarna hamiacen serie av engelska artiklar
genom olika databaser med hjalp av nyckelord o&tusions- och inklusionskriterier. De
nio studier som inkluderades i studien hade 1;daskgar av metoden 2; forutsatta
detaljer om interventionen 3; integrerade den Hiédstjande skolans tillvagagangssatt i
mer an ett omrade i skolan 4; interventionen ingdde skolan och det lokala samhallet i

planeringen och genomférandet. Resultatet avaitiegranskningen visade att det fanns

11



en positiv utveckling for att den halsoframjandelah inverkar pa olika halsoomraden
inom skolvasendet. Det visade sig att den halsqfnéae skolans koncept gor det majligt
att integrera halsopromotion i skolans laroplan @ess policy. Daremot ar utvarderingen
av halsoframjande skolor komplex eftersom omradeénterventioner ar sa bred, de
metodologiska utmaningarna ska inte underskattadobar behovet av att utveckla
tydligt preciserade, giltiga och utférbara metosiem kan utvardera processen stort.
(Mukoma & Flisher, 2004).

"The Gatehouse Project” ar en intervention framteigkustralien som syftar till att framja
den mentala halsan i skolan for barn och ungdonedlam11 och 16 ar. Projektet har som
mal att implementeras i skolans laroplan och véik&tt samarbete mellan skolan och
dess samhdlle. Projektet har annu inte generagagat klart resultat utan innehaller och
kan tillhandahalla mer unik information om sambandellan den sociala miljon i skolan
och ungdomars mentala halsa. Patton et al (2060ktatyngdpunkt pa att formen av dessa
interventioner kraver langsiktighet och implemeimgifor att bli hallbar i skolvasendet
(Patton et al, 2000).

Scneider Jamner, Spruijt-Metz, Bassin & Cooper £20@r gjort en utvardering av
"Project FAB”, vilket &r en skolbaserad intervemtioUSA. "Project FAB” har for avsikt
att beframja den fysiska aktiviteten bland kvinallghgstadieungdomar. Studien utférdes
genom en kontrollgrupp pa 22 flickor och en intemi@nsgrupp pa 25 flickor. Flickorna i
interventionsgruppen fick delta i en utbildningsldapecialiserad pa fysisk aktivitet. Alla
deltagare utférde kliniska tester och beteendetastan av studien samt efter fyra
manader. Resultatet visade en signifikant effekdgrékardiovaskulara halsan (hjartat och
blodkéarlen) och att skolbaserade interventioner swiktar sig pa kvinnliga ungdomar kan
oka den fysiska aktivitetsnivan. Daremot hade irgationen ingen effekt pa psykosociala
faktorer relaterat till motion.

"JUMP-in" &@r en systematisk utvecklad mellanstadssgrad intervention som fokuserar pa
anvandandet av teori, miljoforandringar, foraldfigiande och samarbete med
mangfaldiga grupper i interventionen. Jurg, Krem€&andel, Van der Wal & De Meij
(2006) har gjort en utvardering av JUMP-in projektenom ett quasi-experiment (pre-

12



test/post-test) pa ett ar med 510 barn fran ardiguas fem och sex. Barnen kommer fran
fyra interventionsskolor och tva kontrollskolor msterdam, Holland. En
processutvardering blev ocksa utford i tillaggdiliasi-experimentet. Resultaten visade att
JUMP-in projektet var effektivt i avseendet att @da den fysiska aktiviteten, speciellt

bland barn i arskurs sex.

Harris och Cale (2006) har gjort en granskning lékadhalsotester for barn. Med
halsotester menas har tester da barn har genongggth form av fysiskt eller mentalt test
och dar testresultat ar slutprodukten. Studiene sir att faststalla om det finns ett behov
samt om det ar kostnadseffektivt och 6ver huvudtpgektiskt att anvanda sig av héalsotest
for att undersdka nivan av barns halsa, i dettddabarn i Wales, Storbritannien. Studien
inkluderar en omfattande granskning av litteratéinffem stycken undersokningar gjorda
pa héalsotester for barn. Forfattarna fann att deraskalan av de nationella
halsoundersokningarna har avslojat valdigt lite imgsfull information om vilken niva
barns halsa befinner sig pa samt att det finnsdmsgid information som kan anvandas till
att informera policy- och praktikhandlaggare. Usddiningarna har emellertid nastan
alltid gett intressanta och meningsfulla resultd galler barnens fysiska aktivitetsniva
och andra livsstilsbeteenden. Viktigt att tankaephgt Harris och Cale (2006) ar hur
fysiska aktivitetstester paverkar barns och ungdersaciala och kanslomassiga
uppskattning av fysisk aktivitet. De havdar atigia tester kan ge motsatt effekt i den
bemarkelsen att barnen kan kénna sig generadebedivama och pa sa satt forstarka
uppfattningen om att fysisk aktivitet ar konkurrieragtig och darmed obehaglig. Darfor ar
det viktigt att fysiska tester fér barn fokuseriay |3a att upplevelsen kring testet ska vara
positivt och meningsfullt. Fokusering pa persomftichattring eller underhall 6ver tid ska

belysas istéllet for att jAmfora sig med andra.
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2.4.2 Nationellt

2.4.2.1 Redogorelse for olika nationella metoder

"Halsofrdmjande skola”

Fran 1990-talet har det i Sverige vaxt fram ocledklats mer allsidiga skolhalsoprojekt
med inspiration fran WHO: s projekt "Health PronmgtiSchools”. | Sverige har detta
inneburit att projekt som "halsoframjande skoldéerhalsoskola” blivit vanligt
forekommande (Nilsson, 2003)Sverige ar Myndigheten for skolutveckling en vakt
aktor for halsan i skolarbetet (Statens folkhalstint, 2005). Myndigheten for
skolutveckling ar idag ansvariga for arbetet meddféamjande skola i Sverige, ett ansvar
som tidigare har legat hos Statens folkhélsoirtstgagreppet halsoframjande skola
bygger pa en bred syn pa héalsa som innefattarshelans vardag som en stdodjande miljo
for halsa. Myndigheten for skolutveckling menarlsgreppet halsoframjande skola ar
mer liktydigt med halsoframjande skolutvecklingket ar en anledning till varfor
halsofrAmjande skola numera tituleras som halsgédae skolutveckling (Nilsson, 2006).
Myndigheten for skolutveckling har aven till upgagatt stddja kommuners och skolors
arbete for 6kad kvalitet och battre resultat oclirdmsta malgrupperna ar skolledare,
larare och skolchefer. Myndigheten foér skolutveaflska arbeta tilsammans med andra
aktorer, ett exempel pa detta ar organisationenm@Rtionellt centrum for framjande av
god hélsa hos barn och ungdomar)(Myndigheten féluskeckling, 2007).

NCFF och "Dans i skolan”

NCFF ar en organisation inrattad av regeringergeukad vid Orebro Universitet och har
till uppgift att brett stddja skolornas héalsofranga arbete. Detta ska de géra genom att
sprida erfarenheter om till exempel forsknings- atlecklingsprojekt samt att verka for
O0kad samverkan mellan hégskolor/universitet, komenumyndigheter,
intresseorganisationer och lokala organisationeentpel pa ett nationellt
utvecklingsprogram &ar "Dans i skolan” vilket driggmensamt av NCFF, Myndigheten for
skolutveckling, Kulturradet och Elevorganisationé&verige. Malet med programmet ar

att genom dansen framja kroppsmedvetenhet, glgdjekansla, delaktighet och larande
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och att mojliggora for alla barn att fa tillganty ians som kunskapsomrade (NCFF,
Orebro Universitet, 2007).

"Handslaget”

Pa organisationsniva har Riksidrottsférbundet atamojektet "Handslaget”.
Riksidrottsforbundet har under en fyraarsperio®422007, fatt en miljard kronor av
regeringen for att kunna satsa pa idrottens barn-ungdomsverksamhet. Pengarna ska
enligt regeringen anvandas for att uppmuntra o@ttesidrottsforeningar och férbund att
Oppna dorrarna for fler barn och ungdomar. "Hargittaska framforallt rikta satsningar
mot inaktiva barn och ungdomar, halla tillbaka éegha, satsa mer pa flickors idrottande

samt att 6ka samarbetet med skolorna (Dahlberd))200

"Du bestammer”

Metoden "Du bestammer” ar ett resultat av en prosesn startade 1983 da Linkopings
kommuns skolstyrelse antog ett alkoholpolitisktgseom. Docent Elisabeth Arborelius fick
I uppdrag att tillsammans med skolskoterskor, skaltorer, larare och elever arbeta fram
en metod med finansiering fran LansskolnamndenSachhallsmedicin i Ostergétland.
Arbetet utvecklades till den idag kallade metodBn bestammer” och ar en metod som
forsoker att mota begransningarna med vanlig haldenwisning. Med vanlig
halsoundervisning menas dels att kunskaper formeddelektionsundervisning, dels att
undervisningen om hélsa beslutas av andra perschedels av att atgarderna ligger i
framtiden och inte i nuet. Syftet med "Du bestamnaeratt klargora det egna forhallandet
till begreppet halsa och att dra slutsatser axad#ftrje elev ska sjalv komma fram till vad
just hon/han mar bra av samt att bestamma sigilia &tgarder just hon/han vill anvanda
sig av for att na dit, ett sa kallat tankande itnDetta gor eleverna genom tre gruppsamtal
med cirka fem deltagande elever och tre individguséimtal med en sa kallad
"halsovagledare”. Halsovagledaren kan representarae flesta yrkesgrupperna i skolan;
skolskoterskor, kuratorer, psykologer, specialpedag larare i teoretiska amnen,
idrottslarare, skollakare och fritidsledare. Deasana deltar dels frivilligt i metoden och
dels for att de varit intresserade av att arbetd dezna speciella typ av halsoarbete.
Eleverna varvas frivilligt till metoden genom agilbovagledaren gar runt i klasserna och
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informerar om metoden och diskuterar med elevé#désovagledaren har ansvar for
samtalen men bor ha handledning under den fod#a tilessa ager rum (Bremberg, 2004).

"FMS Elevprofil”

"FMS Elevprofil” &r ett verktyg for larare i amnglrott och hélsa for att dels beframja
barns och ungdomars fysiska aktivitet (Wastlund@d72() och dar lararen genom det
salutogena samtalet blir skolans halsopedagog (Wi@st2007b). Ett salutogent
perspektiv ser halsa som en helhet, dar bade fysislykiska och sociala faktorer verkar i
samspel. Det ar alltid alla de tre faktorerna sa@wvepkar halsan vid exempel
halsoframjande aktiviteter. Det ar alltsa inte ngbjhtt endast paverka en individs fysiska
halsa utan att den psykiska och sociala halsarrk@wesamtidigt. Ett salutogent perspektiv
tar sin utgangspunkt i det som bevarar och utveckbinniskors halsa och betraktar halsa
som narvaro av nagot positivt, exempelvis valbefirde eller livskvalitet. Den som
myntade begreppstlutogerutifrdn ovanstaende utgangspunkter var forskackn o
forfattaren Aaron Antonovsky. Den kritik som rikdahot Antonovsky géller till storsta del
den KASAM-enkéat han konstruerat vilkken mater méakwris kénsla av sammanhang.
Kritikerna ifrdgasatter bland annat om det ar ngbjitt genom en enkat mata nagot som
handlar om manniskors satt att forhalla sig tith@ara i varlderfQuennerstedt, 2006).
Elevprofilen FMS innehaller metoder som kan hjéalpga att utveckla sina resurser i
skolan. FMS star for fysisk kraft, mental balank social férmaga. Metoderna som ingar i
profilen ar framtagna av Acki Wastlund i samarbetd Skandias "Idéer for livet” och
Svaneskolan i Lund. Elevprofilen anvands idag asr &20 skolor runtom i Sverige
(Wastlund, 2007c). Elevprofilen innehaller en sBakbfyslaboration och ett
motiverande/salutogent samtay/slaboration bestar av att eleven provar sin atyrk
rorlighet, balans och kondition. Resultat fran la@ionen/testerna fors in i ett
dataprogram, sarskilt framtaget for FMS (Wastl2@)7d). Dataprogrammet gor det
sedan mojligt att visa kartlaggningar av hur elewér i en mangd olika avseenden. Det &r
mojligt att visa resultat uppdelat klassvis, progves, efter skola, kommun, storstad eller
landsortsskolor (Wastlund, 2007a). Det motiverasatatalet utgar fran en livsstilsblankett
som eleven har svarat pa innan samtalet och en aafatmingsblankett dar bade
fyslaborationen och samtalet sammanfattas (Wastko@i7d). Det motiverande samtalet,

aven kallat det salutogena samtalet, bygger psaattala om hur livsstilfragor paverkar
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hela livet samt att sdka friskfaktorer hos eleveh se positiva samband med
fyslaborationen (Wastlund, 2007b). Wastlund (200vikjar att det &r det salutogena
samtalet och dialogen som ar den kommunikationsihsad ar oslagbar om man vill
astadkomma forandringar i manniskors levnadsséttaDutifran denna metod (FMS

Elevprofil) det studerade halsoprojektet i dennpsaps utgatt fran.

3. SYFTE OCH FORSKNINGSFRAGOR

Av bakgrunden framgar det att barn och ungdomaésarbkar och framforallt den
psykiska ohélsan. For att forhindra detta i SvehngeStatens folkhalsoinstitut satt upp
vissa folkhalsomal med avseende pa barn och ungdachaMyndigheten for
skolutveckling ar den stérsta aktéren. Metodermaftioka barns och ungdomars hélsa ar
manga och det finns bade de som integreras i kelarbetet och de metoder som kommer
utifran och anvands som enskilda insatser. Forgkpénhalsometoder i skolan ar ofta
utvarderingar av vad interventionen eller projekigt genererat i. Ingen forskning har
hittats som har studerat hur eleverna sjalva ugpler héalsointervention eller ett halsotest.
Den studie som speglar an till detta fenomen argilanskning gjord av Harris & Cale
(2006), vilka belyser de fysiska testernas paveekaharnen ur ett kanslomassigt
perspektiv. Enligt Nilsson (2003) ar det viktigt skolan utgar fran barns verklighet och
genom att samtala om verklighet arbeta for att akapstaelse. Till hur stor del utgar
halsometoder fran barns och ungdomars verklighét8dmetoderna ar till for barnen och
ungdomarna men hur upplevs metoderna utifran dea§jdetta har jag som
halsoutvecklare ett intresse av att undersoka.

Syftet med studien ar att understka gymnasieeleygptevelser av sitt deltagande i

halsoprojekt, med avseende pa:
» Vilken syn har elever pa halsoprojekt i skolan?

» Hur upplever elever metoder som ingar i halsopt@jek

« Pavad sétt kan halsoprojekt bidra till férandringa elevers livsstil?

17



4. METOD

4.1 Val av metod

Utifran uppsatsens syfte, att understka eleverteuplser av sitt deltagande i

halsoprojekt, valdes en kvalitativ ansats. Varidkealitativ ansats valdes kan forklaras
med Backmans (1998) beskrivning att med den kvalgansatsen kan forskare studera
hur manniskor uppfattar och tolkar sin omgivandekhghet. Den kvalitativa ansatsen

riktar intresset mer mot individen. Istéllet fot ftiga om en objektiv verklighet, stalls
istallet frdgan hur individen tolkar och formar sigen verklighet. Sammanhanget avser att
man foretradesvis studerar manniskan i situatimderdet verkliga livet istallet for i
experimentella laboratoriesituationer. | den kediva strategin ar manniskan i fokus.
Forskaren ar nara det studerade subjektet och ibigéid sjalv som en del i metoden
(Backman, 1998).

Den kvalitativa forskningsintervjun har valts samsamlingsmetod for att ta del av elevers
upplevelser. | en intervju redovisas individenslapglse av ett fenomen (Lantz, 2007).
Genom samtalet i intervjun lar vi manniskor kanndra manniskor, vi far veta saker om
deras erfarenheter, forhoppningar och kanslor ivéeld de lever i (Kvale, 1997).
Intervjuerna utgick fran en intervjuguide innehatla fyra olika teman (se bilaga 1).
Intervjuguidens fyra teman uppstod delvis av fonsgafragorna i syftet och delvis av
halsoprojektets tva metoddelar (fyslaboration ocitiverande samtal) dar en uppdelning
av metoderna skedde. Denna uppdelning paverkad®sgastudiens forfattare, eftersom
jag deltagit som samtalsansvarig i halsoprojektbtitade darfor med mig erfarenheter
fran halsoprojektet innan intervjuguiden paborjadkesje tema i intervjuguiden borjade
med en 6ppen fraga och syftet med de 6ppna fragamatt skapa en dialog mellan
intervjuaren och intervjupersonen. For att jag sot@rvjuare inte skulle ga miste om
relevant information fanns &aven ett antal foljdfsdgnder varje tema. Enligt Kvale (1997)
ar den kvalitativa forskningsintervjun halvstrulgrad vilket innebar att den varken ar ett

oppet samtal eller ett strangt ordnat frageformutiervjun genomfors enligt en
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intervjuguide som koncentrerar sig till vissa tenogh som kan inkludera forslag till

fragor.

4.2 Vetenskaplig relevans

Undersodkningen syftar till att studera gymnasiesiswpplevelser agtt halsoprojekt
grundat i "FMS Elevprofil”. Resultaten och slutsatsa i uppsatsen skulle sdledes kunna
overforas till halsoprojekt grundade pa liknanderedamma metod. Jag anser att
resultaten i viss utstrackning kan ligga till gruidd andra halsoprojekt eftersom metoden
"FMS Elevprofil” innefattar manga av de vasentlagpekter ett halsoprojekt bor
innehalla. En vidare diskussion kring dessa faneioddiskussionen. Under studiens gang
har jag kommit till insikt om problematiken kringt generellt formulerat syfte, dess
karaktar kan latt locka till att dra generella shiser av resultaten. Jag vill dock poangtera
att undersokningens resultat snarare har en hégskaplig relevans fér kommande

studier inom problemomradet an vad de syftar till#tala sig om en stdrre grupp elever.

4.3 Urval

Urvalet for denna studie bestar av 5 flickor ogbofkar mellan 17 till 20 ar. Kvale (1997)
skriver att i vanliga intervjustudier brukar antatgervjuer variera kring 10 — 15 stycken.
Antalet beror ocksa pa den tid och de resurserfsom tillgangliga for undersékningen.
Han menar dock vidare att kvaliteten ar avgoraddear battre med farre antal intervjuer
med bra kvalitet &an manga intervjuer med dalig iketalUngdomarna i studien studerar pa
en och samma gymnasieskola i en medelstor stadriggvoch laser antingen
omvardnadsprogrammet, barn- & fritidsprogrammetrelaturvetenskapliga programmet.
Gymnasieskolan erbjuder nio stycken gymnasieprogbaaie praktiska yrkesforberedande
och teoretiska program. Anledningen till varfor dgecifika elevkategori valdes var att
dessa elever deltagit i det halsoprojekt som gedaiet pa gymnasieskolan under
perioden, hosten -06 till varen -07. Projektet beéstv metodeiRMS Elevprofiloch finns
beskriven under rubrik.4.2.1. Redogotrelse for olika nationella metoder
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4.4 Tillvagagangssatt

Forst skrevs ett informationsbrev som skulle datasdl eleverna (se bilaga 2). Tid for att
traffa eleverna och informera respektive klass odjligheten att delta i
intervjuundersokningen bestamdes sedan med respdddissforestandare. Under
informationstillfallena med eleverna berattadeskibet om undersdkningens syfte och vad
det skulle innebara for dem att delta, det villsats intervjuerna skulle ske pa skoltid och
vara mellan 30-60 minuter. De fick aven informat@n att allt material fran intervjuerna
kommer att behandlas konfidentiellt. | samband whetth informationstillfalle fick
eleverna ett informationsbrev dar de fick anmétarsiresse direkt eller ta hem till
malsman for underskrift om de var under 18 ar.nff@rinationsbrevet fick de séatta kryss
pa fyra pastaendekontinuum som skulle hjalpa miyalsprocessen (se bilaga 2, andra
sidan). Pastdendena berorde elevernas motivalliskdlan, deras instéllning till projektet,
om projektet gav dem nagonting och hur fysisktwktle ar. For att fa en nyanserad bild
av upplevelserna kring projektet valdes ett antaler strategiskt ut som gav ett brett
spektra fran de fyra pastdendena. Intresset alehlit i undersokningen gav 15
anmalningar av totalt 53 elever, 12 stycken avalgatdes ut vilket slutade i nio
intervjuer. Tva stycken valdes bort pa grund av kieappa tidsresurs som fanns till
forfogande och en elev avbojde att medverka padgawrtidsbrist. De tva forsta
intervjuerna valde jag som provintervjuer men éfé@d fann jag materialet i dessa tva

anvandbart i att besvara studiens syfte och lat\wia en del av undersdkningen.

Na&r urvalet var klart gjordes ett preliminart sclee@ver intervjutillfallena. Eleverna
kontaktades via telefon da tid och plats for intgmbestamdes. Infor varje intervju
meddelades respektive klassforestandare sa ate deimade paminna berérd elev om
intervjutillfallet. Eleverna fick dessutom ett pendigt sms av mig dar tid och plats tydligt
framgick. Intervjuerna agde rum pa skolan i e¢ttlkonferensrum och fordelades pa fyra
dagar totalt.

Infér varje intervju testades bandspelaren fofcatéakra att den fungerade korrekt.

Informationsbrevet fran berord elev tittades igerfomatt fa en bild av personen och for
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att intervjusituationen skulle kéannas nagorlunda@alig. For att kunna anteckna under
intervjun fanns penna och papper. Efter varje iptefdrdes anteckningar dels for att
skriva ner de intryck och kénslor som jag kandeenmatervjun och dels hur jag
uppfattade intervjupersonen. Positiv och negatitikkiill mig sjalv om intervjusituationen
skrevs ocksa ner, vilket skulle tankas pa till aastervju. Intervjuernas langd varierade
mellan 20 — 30 minuter och samtliga intervjuer agek in pa kassettband, vilket eleverna

fatt information om.

4.5 Databearbetning och analys

Intervjuerna valdes att transkriberas ordagranttaDeftersom elevernas upplevelse ar i
fokus och dar varje ord kan vara av betydelse. &mtimgarna fran intervjutillfallena
kompletterade utskrifterna fran transkriberingefkédnslor och reaktioner av
intervjupersonen antecknats. Kvale (1997) berdrkaenplicerade uppgiften att omvandla
talsprak till skriftsprdk. Han menar att det intens nagon sann, objektiv omvandling fran
muntlig till skriftlig form. Istallet ar det mer kativt att stalla sig frdgan "Hur ser den
utskrift ut som lampar sig for mitt forskningssydte Transkriberingen skedde i takt med
intervjuerna, dagen efter eller sa fort ledig aidris. Detta for att mitt eget minne av
intervjun skulle vara sa farskt som mojligt. Kv&l®97) namner att utskriften av intervjun
ska ske nara intervjutillfallet for att minska reskfor missuppfattningar. De tva
provintervjuerna transkriberades dock lite senaifter att jag bestamt att ha med dem i

materialet.

Intervjumaterialet lastes igenom tva ganger ocketegom hade relevans for uppsatsens
syfte stroks under. Efter det klipptes utsagor fréaterialet ut och lastes igenom. Varje
utsaga marktes med en bokstav och en siffra, sodnf@t intervjuperson och sida. Detta
gor det lattare for mig nar citat ska valjas ut &mhatt 1att kunna hitta citatet i
textmaterialet. For att fA en 6verblick Over matieti [stes utsagorna igenom &n en gang
och sammanfattades. Utsagorna delades sedareitentan utefter studiens tre
forskningsfragor, vilket resulterad&in pa halsoprojekUpplevelser av metoder i

halsoprojektochForandrad livsstil? Fran min sida blev det en évervagande process dar

21



jag placerade in utsagorna i det tema som ans&gé$dvatt forskningsfragorna skulle bl
besvarade. Varje tema analyserades sedan, vanddh €g, och nyanser i utsagorna
uppfattades och plockades ut. Sedan skrevs resuliifran de tre teman och de nyanser
som kunde urskiljas darifran. Nyanserna redovisastiltatet som underrubriker till
tilhérande tema. Resultatet ar skrivet med hjdfyitat och |[6pande text. Vid tillfallen
da mer an ett citat visas ar detta ett exempettpéligare nyanser ur materialet. For att
tydliggora utsagorna da dialog finns med star Ifibervjuperson och C for Camilla, mig

sjalv.
4.6 Forskningsetiska aspekter

Kvale (1997) namner att det ar viktigt i en studieinformera undersékningspersonerna
om undersokningens generella syfte, hur undersgknidr upplagd, att deltagandet ar
frivilligt och att de har ratt att dra sig ur n@ms helst. Forskningsetiska dvervaganden ar
speciellt viktiga i utbildningsvetenskaplig forskgidar det forskas om barn och med barn,
ofta i utsatta sammanhang (Stensmo, 2002). Narddemungdomar ar involverade i en
undersokning ar det viktigt att samtycke ges. Anbaunder 15 &r ska det finnas en
namnunderskrift av barnets foralder/vardnadshaftmenanistisk-samhallsvetenskapliga
forskningsradet, 1990). Bade informationskravet smimtyckeskravet var i beaktande vid
informationstillfallet da eleverna fick anmala sittresse for deltagande i studien (se bilaga
2). Mer om forfarandet finns att lasa under ruldi® TillvagagangssatteEn

sakerhetsatgard gjordes i denna studie nar malsomalesskrift begardes av de elever som

var under 18 ar, den alder da ungdomar blir myndiga

Intervjupersonernas namn i denna studie har enmsattisbokstaver, fran A till I. Detta for
att det inte ska kunna ga att identifiera nagostadiedeltagarna. Eleverna blev
informerade vid informationstillfallet att intervpaterialet kommer behandlas
konfidentiellt och att materialet i uppsatsen ikbenmer att kunna hérledas till nagon
specifik person. Konfidentialitet i en intervjuumgdékning betyder att privata uppgifter
som identifierar undersdkningspersonerna inte konmatteedovisas. All information som

kan avsltja identiteten hos en elev maste avliagéhase, 1997). Nyttjandekravet har ej
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tagits i beaktande eftersom denna studie intedraavsikt att anvandas eller utlanas for
kommersiellt bruk eller andra icke-vetenskaplighiesy. Studien har heller inte for avsikt
att anvanda insamlade personuppgifter for besleit &tgarder som direkt kan paverka den

berérda (Humanistisk-samhallsvetenskapliga forgsradet, 1990).

5. RESULTAT

Syftet med studien var att undersoka gymnasieedaygplevelser av sitt deltagande i
halsoprojekt. Detta med avseende pa tre forskniagsf; Vilken syn har elever pa
halsoprojekt? Hur upplever elever metoder som inbatsoprojekt? Pa vad satt kan

halsoprojekt bidra till forandringar av eleverssktil?

Tolkningen och analysforfarandet av intervjumatetigesulterade i tre teman utefter de
tre forskningsfragornaSyn pa halsoprojekUpplevelser av metoder i halsoprojeith
Forandrad livsstil?De nyanser som kunde urskiljas i varje tema ptesas under varje

tema nedan.
5.1 Syn pa héalsoprojekt
Detta avsnitt avser att presentera vilken syn eleae pa halsoprojekt utifran foljande

sedda nyanseAnledning till varfor eleverna deltog, Informatiach organisation infor

projektetsamtKanslor och tankar infér och om projektet

5.1.1 Anledning till varfor eleverna deltog

Intervjupersonerniunde inte direkt svara pa varfor de deltog i prtgie Det gar
emellertid att plocka ut manga olika orsaker ueivjumaterialet. Det visar sig att
biobiljetten som de fick av skolan, om de deltogy, &n bidragande faktor till varfor manga

deltog fran borjan.
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C: "Kan du saga varfér du genomforde och deltoglsbprojektet?

I: For biobiljetten!

C: Det var enbart det?

I: Ja... Jag undviker ju allt som har med fysisktet att géra. Men pa testet var jag ju
tvungen att gora det pa grund av biobiljetten. &man val gjorde det, ja d& gick det ju
bra och jag kan nog springa det har en gang til{G)’

Det framgar aven av manga intervjupersoner attedtegli halsoprojektet for att de ville
kolla hur de halsomassitig till. Det gar ocksa att urskilja till viss del att gekte
halsoprojektet lat spannande eftersom de var serade av att se hkroppenser ut
Intervjupersonerna uttryckte i liten utstracknirtgdet var en sjalvklar sak att gora, for att
deskulle det.

"Ja det var mest for den dar informationen om deotika vardena man fick och s& och

veta hur man Iag till, i sin halsa.” (F)

"...det lat spannande och jag tycker om att gérarsaieman inte riktigt vet vad det ar for
nagonting... eftersom vi matte kroppen och saddanbdkirdet tycker jag ar spannande att

se hur kroppen ser ut eller vad man ska séga.” (B)

"De va att varan larare sa att vi skulle gora teij. det var inte bara darfor det var ju roligt
faktiskt.” (D)

5.1.2 Information och organisation infor projektet

Intervjumaterialet visar att intervjupersonerna $kilda uppfattningar angaende den
information som florerade innan och under projektgtng. Det framkommer till viss del
att de ficktillrackligt med information, de visste vad de skulle goraaetvaringa
konstigheterDet framgar aven att informationen yarfekt de gjorde sak efter sak, i tur

och ordning.

"Allting var bra organiserat, kan jag saga, infotimaen. Man fick ju veta vilka som skulle

kora projektet... och sen fick man bra instruktioféerhur man skulle gora.(H)
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Manga av intervjupersonerna uttrycker ett missnigel att manga av de vanliga
idrottslektionerna gick bortor att tid skulle ges till projektet. Ett missed§an ocksa
urskiljas da ord sorstrul ochvimsigtanvands av intervjupersonerna nar de pratar om
informationen i bérjan av projektet. Informationesr kort ochde visste egentligen inte

vad de skulle géra

"...visst nu ar man stor och ska ta eget ansvar iteemler information. | bérjan ska de ha
kunnat gatt igenom att det har kommer handa, detdramer forvantas av er. Ga igenom

vilka lektioner vi skulle ha det har pa...” (D)

Intervjuerna visar att intervjupersonerna har delaningar om vem de anser ska
arrangera projektet. De flesta tycker att de prtajekvariga var bra medan andra inte

tycker att det spelar nagon roll.

"Ja det var ju gympalédrarna som var dar och liksienkan ju det dar, sa det var ju bra. De
har ju utbildning pa hur man ska tréana sin kroplp lo&lla pa sadar och sa. Jag tyckte det

var bra.” (C)

"Det skulle lika garna kunna vara nagon annan.. .sBljag vet inte, det kanns som att
idrottslararna borde vara det eftersom de har detéar amnet; idrott och halsa, men det
skulle lika garna kunna vara vilken larare somth&l8r det var inga typiska idrottsgrejer

utan det var att kolla halsan.” (D)

5.1.3 Kanslor och tankar infér och om projektet

Det att urskilja att det fanns blandade kanslabripfrojektet. Nagra av intervjupersonerna
var oroliga ochnervisaeftersom de visste att deras kondition inte vardiler att de

skulle fa ett daligt resultat pa rorligheten eftensde visste att de inte var sa smidiga. Det
gar ocksa att urskilja goositiv installningochnyfikenhetill projektet eftersom det var en
annorlunda grejNagra av intervjupersonerna sag det somtaraning de visste att de
kanske skulléa daligt pa nagot test men s&m chans att testa sin férmagahgora

nagot at det
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"Forst sa var jag lite nervos och tankte; hur skhdir ga? Sen blev det jattebra och da var

man glad 6ver sig sjalv att man klarade det sa Ipass (G)

"Jag tyckte det skulle vara kul, det enda jag itardrolig for det var ju rorligheten fér jag

vet ju sjalv att jag inte ar sa himla jattesmidiglar och sen sa har jag problem med ryggen
och for korta ryggmuskler, sa jag tankte att dedlskvara kul att se om man kunde férsoka
mjuka upp det och kanske forbattra sin rorlighet,det var det jag tankte pa att det kanske

skulle vara bra att testa.” (I)

Intervjupersonerna uttryckte i liten utstracknirtgde tycker att det &r bra att skolan gor
halsoprojekt for eleverna. Detta for att skolarsdgdpmarksammar eleverrmayr de may
och dels for att skolaborde hjalpa till memed att fa ungdomar att inse att halsan ar

viktig.

"Det kdanns som att de bryr sig om eleverna, humde. ...Om inte eleven mar bra sa kan
man inte prestera bra i skolan och allting skolédnfgr att forbattra arbetsmiljon &r positivt.
Sa sadana hér projekt dar man ger eleven mojlaghsjalva utvardera sitt liv, utvardera sin

livsstil och kunna forbattra det sjalv, det ar asb(D)

Det framkom av manga intervjupersoner att de \dleh uppfoljning av halsoprojektet.
Som engangsforeteelse var det@ig grej att gora men intervjupersonerna uttrycker att
de borde gora en uppfoljning sa de ser om dédnhattrat sigeller forsamrat sigvad det
galler de resultat som de fick pa de fysiska testen de deltog i. En uppfdljning &ar ocksa
bra eftersom det ar latt for elevera glommavad halsoprojektet genererade for dem
personligen. Regelbundna uppfoljningar skulle av @aeledningen vara bra, for att

paminnapersonen.

”...jag tycker att det borde vara fler ganger sarah far se om man har forbattrat sig eller
forsamrat sig pa nagonting. Det borde vara naggsirm man gor atminstone en gang per

ar tycker jag.” (E)

Det uppkom aven i liten utstrackning kritik mot @ventuell uppfoljning som ocksa kan
ses som en kritik mot projektet. Intervjupersonememar da att en uppfoljning inte skulle

uppskattas om inte halsoprojektgtv dem nagot meyenom att géjupare in pa omradet
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"Jag skulle nog inte uppskatta det sa jattemycketet inte blir mer, gar in djupare pa

omradet sa att jag far ut mer av det.” (F)
5.2. Upplevelser av metoder i halsoprojekt

Intervjupersonerna har deltagit och genomfort "FEA&vprofil”. | elevprofilen ingar tva
metoder, dels en fyslaboration aven kallat fysiglster och dels ett motiverande samtal.

Mer om detta gar att lasa unded.2.1 Redogorelse for olika nationella metoder

5.2.1 Upplevelser av fysiska tester

Detta avsnitt avser att presentera hur elevernkeuge metoden att genomfyéiska tester
med utgangspunkt i foljande nyansdpplevelser av de fysiska testernas innehall och
tillvagagangssattkanslor som de fysiska testerna frambringatkt jamfora sina resultat

med andrasamtAtt vaga sig infér andra

5.2.1.1 Upplevelser av de fysiska testernas innehath tillvagagangssatt

En generell uppfattning som kan urskiljas fran nvitematerialet ar att de olika delarna i
det fysiska testet vdara och att det inneholelevanta delarDet gar dock att se
antydningar pa akonditionenvar missvisandeftersom denna kawmppfattas pa olika satt
av olika manniskor. Det framgar ocksa att genonmfdes av konditionstestétte var bra

"Konditionen kan jag saga det var lite missvisafiitaman fick ju inte veta hur fort man
skulle ga. De sa ju att man skulle g& som om mae baattom, kom for sent nanstans.
Men anda, olika personer, jag gar jattefort omgagen och da blir jag ganska, hjartat slar

ganska fort...” (H)

"De olika testerna var ju helt ok... Det var ju déamfick med alla kroppsdelar liksom
men pa konditionen blev det flabb och sa lite séie},var inte sa jattedisciplinerat pa

6vningen och sa. ...man tog inte det pa fullasteaally(F)

27



Citaten ovan behandlar dels hur eleverna sag pditkmmen som delmoment och dels hur
de projektansvariga gick tillvaga med delmomenfesikterna om projektets
tillvagagangssatt ar manga. Det framkommer attedmd intervjupersonerna tyckte det
var bra, de ansvariga visade hur man skulle géra. Debkeaprganiseratbra anvisningar
och det fanndra materialtill 6vningarna. En namnvard del av intervjupesaoa

uttrycker tillvagagangssattet som daligt med omth stressigtont om tid oorganiserat

samthann inte klart

"Alltsa for oss nu sa var det ju valdigt sa harhatle ju bortplockat nagra idrottslektioner
sa for oss var det ju valdigt stressigt for vi gkilinna med en massa andra saker. ...det var
valdigt sahar: ja vad ar ledigt nu? Naha nu karijeggora nagonting. S& satt man typ och

vantade och s var det jattestressigt. ...det vaotikvéldigt oorganiserat pa den punkten.”

(1

”...man hann ju inte klart med alla fystester pa éngy sa typ forsta gangen sa var det sa
har bra men sen sa var det inte samma stuk pé&teliksom. DA var det bara att ga in dar

och gora nagonting, man fick inte information omn man skulle gora.” (F)

5.2.1.2 Kéanslor som de fysiska testerna frambringasl

Det framkom till viss del av intervjupersonernaastfysiska testerna var dgistaoch det
roligasteatt genomféra pa grund av att de sjalva utovademé&orm av idrott. Det fanns
ocksa intervjupersoner som uttryckte att deoratiga 6ver nagon del i testet eftersom de
visste att de inte skulle klara av det sa bra. Assa gar det anda att urskiljapasitiv syn

och enmedvetenhet

C: "Vad tyckte du om fystesterna?
I: De var roligast!
C: Varfor tycker du det &r roligast?

I: Ja jag héller ju p& med san sport, det ar vabda (A)
"Jag har en fysik som jag inte skams for, jag drgnad” (F)

"Det var ju inte kul att fa reda pa att ens komatitvar i riskzonen, det ar ju jag som har

o

gjort att den &r dar. Det &r ju liksom, det ar ardbjag som kan fixa till den ju ocksa.” (C)
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Intervjumaterialet visar aven gibsitiva kansloupplevdes angaende de fysiska testerna.
Intervjupersonerna sag det som ett bra tillfaltefatetahur de Iag tillframforallt
konditionsmassigt och styrkemassigt. Det var oeitséillfalle for eleverna atiunderapéa

vad som vabra och vad som vadaligt angaende kondition, styrka, rorlighet och balans.

En del i det fysiska testet som ansags positivhrvjupersonerna var de skalor som
eleverna kunde titta pa under testet. Skalorngraaerade och visade hur bra eller daligt
resultatet i de olika testmomenten var. Elevernadiise vilka resultat de skulle uppna for
att fahogst poangAtt bli varderad av sina resultat ansags oglasitivtav
intervjupersonerna eftersom de da kunde se vadudie $6rbattra sig pa. Det framgar
dock i liten utstrackning att resultatet kanakie blir helt rattvistnar det finns en niva som

de ska uppna.

"...man fick se sa har var man skulle ligga och semde man se hur normal man var, hur

mycket stark och s&. Det var ganska bra att madeksiita och pressa sig sjalv. ()

”...jag gav mig fan pa att jag skulle komma uppd# hogsta poangen dar men i vanliga
fall sa skulle jag inte klarat det. ...det finns &kratt det inte blir helt rattvist nar man gor
sana dar. ... Men da var det just bara for att debhéa var en gang, det har hander bara en

gang, da ska jag visa att jag kan fa lite extrangaéch sant dar.” (D)

5.2.1.4 Att jaAmfora sina resultat med andra

Det finns ett fenomen som ofta kan relateraseaguitat och det ar testjamforelser. Enligt
intervjupersonerna uppkommer detta fenomen néasttomatisktVissa av
intervjupersonerna tycker inte att testjamforetaeora eftersom eleverna inte utgar fran
samma forutsattningaDe uttrycker i liten utstrackning att de likvahfor resultaten med
varandra eftersom dette gar att undvikaDet framkommer till viss del att
intervjupersonerna tycker testjamforelserdligt och dekampade battréor att de ville
visa de andra att de var battre. Kanslorna krisgjamforelser ar blandade, det gar att
plocka ut material dar det visar sig att eleveneararligt ochstar for sina resultat

samtidigt som andra elever helst wifiringa darifran.
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C: "Vad tanker du om, som vi kom in lite pa, omtji@sforelser gentemot andra?
I: Det ska man ju inte gora for det ger inget exakultat, for det beror ju pa fran individ
till individ, vilken bakgrund man har haft i idrett och allt det.” (F)

"Eftersom vi var tva och tva s& vill man ju visa ften andre att man &r battre. ...Sa da

kampade man mycket mer for att man vill visa defr@enman ger inte upp lika latt da.” (B)

Det gar aven att urskilja ett genusperspektiv v@tegtestjamforelser. Eleverna antyder att

testjamforelser ar vanligare bland killar.

I: ”...vi pojkar jamforde oss pa fysen.

C: Varfor tror du att det ar sa?

I: Det ar val sa, det gor ju killar och har vatidligjort, jamfort sig lite, vill vara starkast
och s&.” (A)

"Det ar mest killarna som gor, ...de tycker att delkd att jamféra vem som har stérst
muskler, vem som orkar springa langst och vem sormest i bankpress. ...Det ar ju typ
destruktivt. ...De ska alltid tavla.” (D)

5.2.1.5 Att vaga sig infor andra

Ytterligare ett genusperspektiv benamns i litetréit&ning da intervjupersonerna berattar
om det obekvama med att vaga sig infor andra eidilassen och refererar detta endast
till tiejer. For att kunna rékna ut de deltagantbwernas personliga konditionsniva, utifran
det test de genomfordieehbvde eleverna veta sin vikt. Konditionen mat@witur mycket
milliliter syre kroppen kan ta upp per kilo kropjigy det sa kallade testvardet (Forsberg,
Holmberg & Woxnerud, 2002)

"Vagen, nar vi skulle vaga oss, och alla tjejerab&tej jag vagrar! Vi har precis atit mat,

jag vagrar vaga mig! ...alla tjejer har ju en tendatislltid vara missndjda med sin vikt.”

(D)
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5.2.2 Upplevelser av motiverande samtal

Detta avsnitt har for avsikt att presentera huvesiea upplevde metodenotiverande
samtal Avsnittet bestar av tre nyanser, vilkaBet motiverande samtalets positiva och
negativa aspekter, Livsstilsblanketten — en dahitsletoch Att prata med nagon man inte

kanner

5.2.2.1 Det motiverande samtalets positiva och negea aspekter

Merparten av intervjupersonerna upplevde att ddive@nde samtalet vadlstrukturerat
ochbra. Det framkommer i liten utstrackning att intervponerna tyckte det var bra att
de fick prata mycket sjalvaDe berdr aven att samtalet gjorde att de édiénna for sig

sjalvahur det Iag till och att de blev maredvetnaom sin situation.

"...samtalet var ju liksom en bra sammanfattningdét handlade ju inte bara om

fystesterna utan det var ju pa fritiden och helgayoh sé dar.” (A)

"Jag tyckte att det var bra. Det var ju inte sapensonligt eller sd, utan det var, jag tyckte

det var bra. Sitta och prata liksom, ga igenonmain hade testat och sett och sa har. Man

o

kunde sdga vad man tranade och vad man skullertnénga.” (1)

"Men det var bra for de frdgade om vardagslivet &hvilka vanor man har och vad man
gjorde. Kanske kollade om det kan ha ndgot sambattiresultatet med ens

vardagsvanor.” (H)

Negativa aspekter gar ocksa att finna i materiélet.belyses i liten grad att daete var
lika givandesom de fysiska testerna och att ité¢ blev nagrekonkreta beslubm vad som
skulle goras. Det framkommer aven att it var nagon dialog samtalet|ite mer djupi

samtalet var att foredra.

”...det var mer bara att man pratade om det octieaintecknade om hur man Iag till,

kanske inte vad som kunde goéras battre eller séstdyckte jag fattades lite.” (F)

"...det var mest att vi prata om vad jag hade krys54A)
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Miljon dar samtalet &gde rum togs i viss omfattnipgp men endast av en liten grupp av
intervjupersonerna. Upplevelsen av miljon var att gtar enskild och ostord vilket de

tyckte var bra vid ett samtal.

5.2.2.2 Livsstilsblanketten — en del i samtalet

Eleverna fick kryssa i svarsalternativ pa en bléné@m tog upp olika delar ur
ungdomarnas livsstil och vardag. Livsstilsblanketsr upp bland annat kost, fritid, fysisk
aktivitet, alkohol och droger, stress, vanskapsieeiar och skolarbetet (Wéastlund, 2007d).
En allman uppfattning som gar att plocka ut fréervjumaterialet ar att
intervjupersonerna tycker att blankettanupp det mestar vardagslivet och att fragorna
var relativtlatta att forsta | knappt namnvard utstrackning framkommer defragorna

var ganskavardagligaoch det var vafblk i allménhetskulle kunna svara pa. Det gar aven
att urskilja i liten omfattning att svarsalternativi formularet inte riktigt stamde Overens

med vad intervjupersonerna sjalva tyckte.

"Jo det var val ganska bra fragor faktiskt. Det valrmer det att man inte passade in riktigt
pa kanske vissa punkter da man fick kryssa typ envar s, sa eller s&. Man kanske lag
lite mitt emellan ibland men det &r ju bara atjav@ldgon av de. ...Men s& ar det ju alltid.

For om man ska kryssa i nagonting sa ligger maskesa har mitt emellan.” (1)

5.2.2.3 Att prata med nagon man inte kanner

Det motiverande samtalet ansvarades av utifran kamdie manniskor som inte var
anstallda pa skolan och som eleverna inte kand®plkgen eller traffat innan. Flera
utsagor fran intervjumaterialet visar att interngugonerna tyckte det var battre att prata
med en person som dde kande Varfor det ar sa finns det olika forklaringar
forklaring som framkommer pa flera stallen i infematerialet ar att eleverrate behover
traffa denna person igegllerinom en snar framtidSkulle eleverna saga nagot mycket
kansligt i samtalet och traffa eller se personem #ao efter sa skulle eleverna bli paminda

om vad de sade, vilket de tycker ar negativt.
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"Men om man traffar personen varje dag eller jamnan hade gjort nagonting dumt har

inne till exempel da skulle man ju dragits meddefe dag, om man sag personen.” (A)

| knappt namnvard omfattning framkommer det attkdetske skulle vara lattare ga in
pa andra amneom eleven skulle kanna personen, vilket skulleastiiu tyckte
intervjupersonerna att koncentrering skedde tilvd@sentliga Det framgar aven atidliga
resultatkan vara en anledning, eftersom det kan jabhigt att visade daliga resultaten
for ndgon man kanner. Det kan ocksa \gitkiga vibbarsom gor att eleven inte vill

samtala med nagon de kanner.

”...man kanske inte litar pa manniskan eller nagantMan kanske har daliga vibbar eller

nagonting och da kanske man inte vill beratta nfiagri (H)

5.3 Forandrad livsstil?

Detta avsnitt behandlar pa vad satt halsoprojektdidra till forandring av elevers livsstil.
Tolkade nyanser ur intervjumaterialet har resuttef@jande underrubrikef-6randring

av elevens handlangdgcrandring i tankeverksamhetsamtBekraftelse pa att allt ar bra

5.3.1 Forandring av elevens handlande

Det framkom av intervjupersonerna att en forandskett gallande fysisk aktivitet. Denna

forandring har skett framst hos de elever som irriEsoprojektet inte var fysiskt aktiva.

"Ja jag trodde aldrig att jag skulle klara den stifickan och det gjorde jag sa jag har borjat
ga ut och ga mer och jogga mer och pressa krojijeeindrdare. Innan testet sa tankte jag,
...jag ska inte springa, det ar inte min grej, jagthnoch doér da. Man far en liten bild i
huvudet.” (G)

Forandring har inte enbart skett inom ramen foiskyaktivitet. Kost, stress, skolarbete

och s6mn ar omraden som ocksa berors av intengaperna.
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"Kanske att man inte ska vara sa stressad somgjagahit, ta allting sista dagen och sa dar,

men lite grann kanske. Jag tar val kanske merlentaget nu.” (E)

C: "Projektet tog ju upp skolarbetet ocksa, harahetrat din motivering till skolan?
I: Ja det har det. Jag pluggar mycket mer till ppolr sddant dar och jag vet inte varfor men

jag gor det i alla fall.” (B)

"Ja jag har val minskat pa mitt s6t- och sockegnten har jag ju borjat ata mer frukt och
gront ... jag tanker pa att inte ga och smaata hdgat...Men det var ju nar man fick
resultatet som man verkligen borjade tanka pa @ef for man fortrangde det ju innan man
hade gjort det har testet.” (C)

Sista citatet beror ocksa nasta rubrik da inteefspnen sager att "det var ju nar man fick
resultatet som man verkligen borjadekapa det mer, for mafdrtrangdedet ju innan...”.

Resultatet som intervjupersonen refererar tillfbg@indrat dennes tankeverksamhet.

5.3.2 Forandring i tankeverksamheten

Det framkommer i liten utstrackning att elevernadsovargatteglada 6ver det de har
medtankepa att det ar latt att vamaissnojd Inspiration ochmedvetenheir ocksa
exempel pa foreteelser som kommer pa tal i intervia. Nasta citat beskriver pa ett bra

satt den tankeférandring som nagra av elevernaiesk

”...an sa lange &ar det precis likadant som innantédnuatt jag ar medveten om det, och det
ar forsta steget! Sen &r det upp till var och ébestamma vad man vill gora at

informationen.” (D)

Intervjupersonerna berattar aven att det skulfértanycket energi for att forandra nagot,
de menar att det maste handa nagot forst. En $ikral detta, som ocksa framkommer, ar:

jagbordegora sa jagborde gora skller att personen i alla fall htagit det till sig
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En annan tanke ar att det ar svart att forandratreftersom tiden inte racker till.

”...man har val forsokt att borja plugga mer menétesvart, man har sa himla mycket att

gora pa det har programmet...” (1)
5.3.3 Bekréftelse pa att allt &r bra

Nagra av intervjupersonerna kande att en forandntegvar nédvandigftersom deras
livsstil varbra och de skulldortsatta som forrl liten utstrackning framkommer det att
projektet sdgs mer som appgift Andra forklaringar till att ingen forandring skear att
projektet mer var som arpplysningsom intervjupersonerna fidkndera kringoch att det

mestbekraftadevad de redan visste.

"Jag tror inte det fanns s jattemycket negativh $@g behdvde ta tag i, jag tror det var réatt
ok faktiskt.” (E)

”...man fick val mest bekraftat om vad man redanteissn humoret och eller hur

engagerad man var i skolan. Det var ingen stomé@nfiring.” (A)
5.4 Resultatsammanfattning

Huvudresultat fran denna studie ar att upplevetsasnhalsoprojekt till stor del &r positiva.
Elevernas syn av halsoprojektet ar atskilda vitleds gar att tolka genom elevernas syn av
informationen de fick infér och under projektetsigach dels av synen pa
tillvagagangssattet. For vissa elever var infororah tillracklig och de visste vad de

skulle gora och for vissa elever var informationgydlig och de kunde inte redogdra for
varfor de skulle genomféra projektet. Eleverna hexleelativt positiv installning till
projektet men organisationen och projektets tilaga@ngssatt ansags av manga elever som
stressigt eftersom manga idrottslektioner gick bt de ansvariga var inte dar nar de
behtvdes. Nagra av eleverna var aven nervosa otigaomfor projektet eftersom deras
testresultat ansags av dem sjalva kunna bli ddligimomenten i projektet, de fysiska

testerna och det motiverande samtalet, ansageesrah vara roliga att genomféra och en
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uppfattning var att det var roligt att fa reda pé& te halsomassidfg till. En del i testet
som upplevdes bade positivt och negativt var aiterha jamforde sina resultat med
varandra. En allman uppfattning ar att testiamg@éhte ar bra och det ar inget eleverna
ska gora men anda uppkommer detta fenomen nastamatiskt. Nagra av delarna i det
fysiska testet betraktades som missvisande eftersimmmationen var otillracklig. Det
motiverande samtalet upplevdes som positivt eftersalsa enligt vissa inte bara handlar
om den fysiska delen utan aven fritiden och konrpgsaom samtalet behandlade.
Eleverna fick samtala med personer som de tidigdeekande personligen och detta
upplevdes positivt av samtliga elever. Projektetdemererat i en del forandringar hos
eleverna pa det satt att nagra har blivit mer kgsaktiva, andrat sin kost, blivit mer
medvetna om sin situation eller fatt en bekraftpgeatt allt ar bra. Framforallt har
projektet férandrat elevernas tankeverksamhet eddr anedvetna om vad det &r som

behover forandras och att de ar upp till dem sjatv&randra det.

6. DISKUSSION

6.1 Resultatdiskussion

Syftet med studien var att undersoka elevers upfdev av sitt deltagande i hélsoprojekt
med avseende pa deras syn pa halsoprojekt, dgplevealse av olika metoder som ingar i
halsoprojekt samt huruvida halsoprojekt kan bidrérandring av elevers livsstil. Detta
avsnitt kommer att diskutera resultatet av denndisti forhallande till tidigare forskning

samt litteratur som ar relevant i sammanhanget.

Enligt resultatet upplevde eleverna delvis attrinfationen innan projektet var kort och de
visste inte riktigt vad projektet innebar samt d&dskulle gora. Eleverna sager i viss
utstrackning att de deltog i projektét attde skulle detl laroplanen for de frivilliga
skolformerna (Lpf 94) star det att elevernas irghde pa undervisningen och att ta ansvar
for sina studieresultat forutsatter att skolanddarutbildningens mal, innehall och

arbetsformer samt vilka rattigheter och skyldigheteverna har
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(Utbildningsdepartementet, 1994). Eftersom dettgeht tar sin form i skolan borde val
detta innebéara dels att eleverna ska ha inflyté@vee projektet och dels fa information om
varfor de gor projektet och vad det innebar. Vilikéytande har eleverna haft pa sitt eget
deltagande och genomfdrande i detta projekt? ENiigson och Haglund (2002) ar ett
aktivt deltagande av eleverna ocksa en centraldkl halsoframjande arbetet och ligger i
linje med den nya laroplanen. Eleverna upplevdeaécit projektet var stressigt att
genomfora, de hade ont om tid och flera idrottsbeldr gick bort for att tid till projektet
skulle finnas. Det ar intressant att diskutera @m kihappa informationen och det tillsynes
ibland daliga tillvagagangssattet i halsoprojektettt tecken pa att projektet inte utgatt
fran elevernas egna behov. Nilsson och Haglund2p@igkuterar att det halsoframjande
begreppet innebéar att eleverna sjalva ska defisi@a@behov och problem. Hade eleverna
tydligare kunnat svara pa, i intervjun, varfor ddtolg i projektet om projektet utgatt fran
deras egna behov? Hade det kdnts mer meningsfubtdverna att genomfora? Eller hade
jag som intervjuare forvantat mig fler reflektioraar eleverna och varfor det i sa fall? Som
den person jag ar idag och utifran den erfarentiekanskap jag hittills besitter sa skulle
jag sjalv kunna reflektera mer 6éver mina egna erfaeter och upplevelser i jamforelse
med eleverna. Men tanker jag tillbaka till dendljag var jamngammal med
intervjupersonerna skulle jag féormodligen inte kameflektera mer an vad eleverna i
denna studie gjorde. Daremot star det i den ngpldnen att skolan ska gynna eleverna
att reflektera 6ver sina kunskaper, de ska stiragléh att anvanda och utveckla hela sin
formaga (Uthildningsdepartementet, 1994). Vad da@las for utrymme for reflektioner

av projektet? Fick eleverna tid till att tanka 0gét deltagande och vad det innebar for
dem? Jag tror det ar viktigt att eleverna far ie¢flea kring de erfarenheter och upplevelser

de far for att de ska kunna relatera dessa tilvaidag och se olika samband ur sin livsstil.

De fysiska testerna, de delar som det innehdlllaygies till stor del av eleverna som
positiva och roliga att genomfora. Eleverna nanatedet var ett bra tillfalle att fa reda pa
hur de halsomassitfg till, med tanke pa kondition, styrka, rorlighet ochabalsamt att

de fickfunderapa vad som var bra och vad som var daligt. Skalsona redovisade hur
bra resultaten var upplevdes ocksa positivt avegtevsjalva, férutom att resultatet kanske
inte blev helt rattvist nar det fanns en niva atupp till. Harris & Cale (2006) skriver om

halsotester och att fysiska aktivitetstester kamgesatt effekt i den bemarkelsen att barn
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och ungdomar kan kanna sig generade och obekvdkea kan starka uppfattningen om

att fysisk aktivitet ar konkurrenskraftig och daarmsbehaglig. Denna effekt visade sig inte
i denna studie, eleverna upplevde istallet en pdsiinsla av att de klarade av testerna
battre an vad de hade trott och de elever sondfidilgt resultat hade en realistisk
installning till resultatet och forsokte forbatttat de kunde. Resultatet visar dock att vissa
elever upplevde att de innan testet varvosaochoroliga eftersom de trodde att de inte
skulle klara av testerna. Har bor det, tycker femnga av projektansvariga att testerna ska
resultera i personlig forbattring eller underhalestid som Harris & Cale (2006)
poangterar. Detta for att minska oron infor ateéiklara av testerna. Jag hade forvantat mig
att upplevelserna kring de fysiska testerna skudl@ nagot mer negativa pa grund av vad
Harris & Cale (2006) behandlade i sin studie. lstdan utgangen av de fysiska testerna
relateras till utgadngen av "Project FAB” (Schneidamner, Spruijt-Metz, Bassin &
Cooper, 2004) och "JUMP-in” (Jurg et al, 2006) =ikisade positiva effekter av den
fysiska aktivitetsnivan. En okad niva av fysiskiaikét har framforallt agt rum hos de
elever som innan halsoprojektet inte var fysiskivak De elever som innan halsoprojektet
var fysiskt aktiva tyckte sig fa en bekréaftelsegptéde inte behdvde forandra sin aktiva niva

utan istallet fortsatta som innan.

Eleverna namner att testjamforelser nastan autektatppkommer och kanslorna kring
detta ar olika. Vissa elever blir mer sporrade rargcker inte att det &r nagot man ska
g6ra och vissa upplever det som obehagligt. Averbbafokusering agnas till att testerna
ska generera i personlig forbattring eller underinar tid istallet for att jamfora sig med
andra som Harris & Cale (2006) papekar. Situatiaté@releverna fick vaga sig, detta i
samma lokal som testerna agde rum, bor aven seefigesom detta upplevdes
obehagligt, framst av flickorna. Denna situatian fag kan skapa lika mycket negativa

kanslor, om inte mer, som testjamforelserna frangani.

Det motiverande samtalet upplevdes av de flesteeria som positivt medan nagra andra
elever inte tyckte samtalet gav sa mycket. Saméigaer namner att det var bra att
samtala med en person som de inte kéanner efteresanedbehdver bli paminda om
kansliga aspekter vilket vore fallet om de hadegtnamed nagon de kénde. Eleverna tyckte

samtalet och livsstilsblanketten tog upp mangakispeDaremot kunde det urskiljas att en

38



del elever inte upplevde att de sjalva passada wigsa punkter, svarsalternativen var helt
enkelt inte tillrackliga for att eleverna skullethiett alternativ som passade in pa dem.
Wastlund (2007b) beskriver det motiverande samsalet det salutogena samtalet. Det
kan dock diskuteras hur salutogent ett samtal f@rtao utgangspunkt i en blankett med
olika svarsalternativ? Hur kan detta beskriva dhédtsbild av elevens halsa? Det har gar
att relatera till kritiken som aven riktas mot AarAntonovsky och hans enkat vilken
mater manniskors kansla av sammanhang (Quenner2d€d). Finns det en annan
utgdngspunkt i ett samtal som ej satter elevevesi £tt svarsalternativ? Ska en helhet
uppnas och ett salutogent samtal aga rum borderefdwtga efter sitt eget behov i

samtalet.

Resultatet visar att forandringar skett pa olikendhos eleverna. Dels har forandringar
skett i elevernas handlande gallande exempelviskiyktivitet, kost och stress och dels
har en forandring skett i elevernas tankeverksamdiéinde en storre medvetenhet. Men
hur lange kommer dessa forandringar besta? Vadtaodn kravs for att en bestaende
livsstilsforandring ska ske? Jag stéller mig fragiandet battre att ett halsoarbete med
langsiktiga mal implementeras i skolan eller raaketrmed en enskild insats for att
elevernas livsstil ska forandras? "FMS Elevprofidir en utifrAin kommande insats som
inte implementerades i elevernas skolvardag. Som éet Etroplanen for de frivilliga
skolformerna (Lpf 94) ar det skolans uppgift attiBatt eleverna far kunskaper om
forutsattningarna for en god hélsa. Det vore is@es att studera vilken insats som ger bra
forutsattningar for en god halsa. Mukomas och Elist{2004) undersékning av nio
halsoframjande skolor visar att den halsoframjasiddans koncept gor det majligt att
integrera halsopromotion i skolans laroplan octsgesicy. Dock &r utvardering av
halsoframjande skolor komplex och inga resultatdmavisat vad den halsoframjande
skolan har genererat i for eleverna. "The Gateh®&uegect” i Australien har till syfte att
framja den mentala halsan for barn i skolan, dggtaom att implementera projektet i
skolans laroplan och att verka for ett samarbetéamekolan och dess samhalle. "The
Gatehouse Project” har inte heller det generaragot klart resultat (Patton et al, 2000).
Kan &aven detta bero pa att det inte finns nagomutwi@rderingsmetod som kan anpassas pa
den halsoframjande skolan? "Project FAB” och "JUMPhar bada till syfte att beframja

den fysiska aktiviteten bland barn och ungdomassaeprojekt har inte implementerats i
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skolans laroplan utan har varit utifrdn kommandsggkt. Dessa visade dock pa en positiv
effekt i avseendet att paverka den fysiska aktieitéJurg et al, 2006 och Schneider
Jamner, Spruijt-Metz, Bassin & Cooper, 2004). Rbdat ska vara mdjligt att studera
vilken insats som ger bra forutsattningar for ed bélsa, tror jag, det forsta steget ar att

kunna hitta bra utvarderingsmetoder pa halsofradgakolor.

6.2 Metoddiskussion

Valet av att anvanda en kvalitativ ansats till gacanser jag vara bra eftersom syftet med
undersokningen var att undersoka elevers upplavaissitt deltagande i halsoprojekt.
Valet av en kvalitativ ansats kan aterigen forssanaBackmans (1998) beskrivning av att
den kvalitativa ansatsen studerar hur manniskofatigp och tolkar sin omgivande
verklighet. Hade inte denna form av ansats valte Isaudien inte kunnat fanga upp
ungdomarnas upplevelser, erfarenheter, tankar aaslér av sitt deltagande, vilket starker

valet av ansats.

Genomférandet av studiens kvalitativa intervjuekdira tillvaga. Eleverna var
tillmotesgaende och till viss del pratglada. Detktes tydligt om eleverna var vana att
prata och delge sina upplevelser eller inte. Féeldeer som hade svarare att delge sina
upplevelser kravdes det mer foljdfragor och forkigar av mig som intervjuare. Jag har
kommit till insikt om att &terkommande tréning ks&ar att bli en skicklig intervjuare, for
att kunna undvika ledande fragor, stalla bra fo§igbr och be om fortydligande och

konkreta exempel.

Studiens intervjuguide inneholl fyra teman medri/&d bestamda foljdfragor i varje tema
for att jag inte skulle missa relevant informati&ljdfragorna var en trygghet att ha med
sig men jag anser aven att de blockerade mig ivijuie pa sa satt att jag foljde dem mer an
vad jag egentligen behovde gora. Min knappa erfeefnan liknande intervjusituationer
visade sig ocksa i intervjumaterialet dar blandaanmtervjufrigorna ibland var ledande
och snava. Detta kan ha lett till att elevernas sviss man inte var sa uttommande som

fran borjan var tanken.
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Den intresseanmalan eleverna fick fylla i med da fyastdendena (se bilaga 2) anvandes
innan varje intervjutillfalle for att fa en bild aleven infor intervjun och for att jag skulle
fa majligheten att géra intervjun mer personlig. @etta var bra eller daligt kan
diskuteras. Det positiva var att intervjun blevsmerlig pa sa satt att jag visste
intervjupersonernas namn samt hur fysiskt aktivaateoch till viss grad aven vilken
installning de hade till projektet. Denna infornasatikunde jag nyttja i borjan av intervjun
da ett personligt samtal kunde inledas innan sjialteavjufragorna pabérjades. Enligt
Kvale (1997) ar de forsta minuterna av intervjug@ande, den intervjuade vill ha en
uppfattning om intervjuaren innan hon/han ar bertitheréatta om erfarenheter och
kanslor infor en framling. Ett personligt bemotamdérjan av varje intervju anser jag var
positivt for studiens samtliga intervjutillfalleBet negativa med intresseanmalan
innehallande de fyra pastaendena var att jag onbettslkeapade mig en forutfattad bild av
intervjupersonen vilket kan ha paverkat mig i iapasituationen. Nu i efterhand skulle jag
inte ha lagt sa stor vikt vid denna vid intervjifidillet utan endast under urvalsprocessen.

Jag var sjalv en av de ansvariga som hdll i metdd@emotiverande samtalenhder det
aktuella halsoprojektet. Mitt deltagande i projelkian ha lett till att min roll som forfattare
till denna c-uppsats och min formaga som intenguan ha paverkats eftersom jag kan ha
kommit att forvantat mig vissa svar av intervjugersrna. En fraga som kan vara av
relevans att ta upp ar om eleverna blivit paverkadmig eftersom jag varit delaktig i
projektet? Kan deras svar i intervjun vara fargadatt de trodde att jag ville ha ett visst
svar, att de ville behaga mig? Forvisso upplevtjag att eleverna hade svart att séga sin
mening om projektet. Bade for- och nackdelar fladeri en relativt stor skala.

| en kvalitativ studie ar det lampligare att prata studiens trovardighet istallet for att
anvanda begreppen reliabilitet och validitet. SorsKare maste jag kunna visa for andra
forskare och andra lasare att studiens data odizsendr trovardiga. Det vill saga att
studiens data ar insamlade pa ett trovardigt shtiatt de &r seridsa och relevanta for den
aktuella problemstallningen (Trost, 2005). InfGienvjuperioden valde jag att lasa kapitel
tva och sju i Steinar Kvales bok "Den kvalitativadkningsintervjun” (1997). Detta for att
fa mer kunskap om intervjusituationen och kannatmjiggare och sakrare i densamma.

Antalet intervjuer i studien beror pa den knapgastim fanns till férfogande for denna
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studie och att jag, forfattaren, kande att innetaltle sista intervjuerna var ungefar

detsamma som i foregaende intervjuer.

Thomsson (2002) diskuterar att en generaliseritegkan sla fast att det ar pa ett visst séatt
men att det gar att fora fram en forstaelse geresonerande, argumenterande och
teoretiserande som gor att en dverforbarhet aigiatt anta eller atminstone intressant att
reflektera dver. Detta betyder att en studie kainabiill nya angreppssatt i forsoken att
aven forsta andra grupper eller situationer anode & undersokta och pa sa vis vara
overforbar. | denna studies fall anser jag attltagan och slutsatserna av undersékningen
utgor en val fungerande grund fér kommande stumbarforskning.

Metoden "FMS Elevprofil” ar snarlik projekt som "#ject FAB” eller "JJUMP-in” dar det
overgripande malet ar att beframja barns och ungdefysiska aktivitet. Samtliga
genomforda projekt har visat pa att den fysiskava&ten har dkat efter att projektet
genomforts och med detta som grund kan jag havakeaha undersékning kan ge
vagledning for vad som kommer att handa i en asnanlik situation vad galler att

beframja den fysiska aktiviteten.

6.3 Slutsatser

Resultatet fran intervjustudien visar att elevarpplever halsoprojekt i huvudsak positivt.
Deras syn pa halsoprojekt visar att information tlbrigagangssatt i halsoprojekt ar
viktigt for att eleverna ska veta vad de ska geriwaenbch varfor. Metoderna i
halsoprojektet upplevdes som roliga att genomféyaiska tester genererade i bade
positiva och negativa kanslor. Det motiverande sdghinsags vara en bra
sammanfattning av de fysiska testerna samt elesdinssituation. Eleverna férandrade
sin livsstil pa sa satt att nagra blev mer fysaitva, forandrade sin kost och blev mer

medvetna om sin situation.

Med utgangspunkt i denna studies resultat bordeSHNevprofil” anvandas igen som en

uppfdljning eftersom halsoprojektet upplevdes refgtositivt och en uppfdljning var att
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rekommendera enligt eleverna. Viktigt att tankddpée projektansvariga ar att beratta for
eleverna om syftet med hélsoprojektet och metodert anledningen till varfor eleverna

ska delta. Informationen ska vara tydlig och tifagangssattet genomtankt.

6.4 Fortsatt forskning

Resultaten i denna studie kan inte ensamma overfiliran stérre grupp elever. Det kravs
att liknande studier med samma syfte, det vill s#tgatudera barns eller ungdomars
upplevelser av sitt deltagande i halsoprojekt,rstfor att bekrafta resultaten och darmed
overforbarheten. Denna typ av studier kan tillfkwaskaper om hur projekt ska ga tillvaga
och hur de ska vara utformade for att utga framéxas och ungdomarnas egna behov.

Med tanke pa att det finns manga olika metodeaftivka barns och ungdomars hélsa idag
skulle det vara intressant att understka vilkerooshebom kanns mest verklighetsférankrad
enligt barnen sjélva. | enlighet med detta skudleatksa vara befogat att undersoka, vilket
diskuterades i sista stycket av resultatdiskussipom det ar battre att ett halsoarbete med
langsiktiga mal implementeras i skolan eller omrdeker med en enskild insats for att

elevernas livsstil ska forandras.
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BILAGA 1

Intervjuguide

* Kan du beskriva hur du upplevde hélsoprojektet?

e Kan du saga varfor du genomférde och deltog i lpditgektet?

» Kandes halsoprojektet meningsfullt att genomforavifket satt?

e Kanner du att projektansvariga varit relevantaii@isoprojektet? Varfor? Varfor
inte?

« Vad tycker du om héalsoprojektet som en engangsféiss?

* Vad har du for tankar kring en uppfdljning?

* Hur upplevde du de fysiska testerna?

» Kan du beskriva nagra kanslor som du upplevde uedégrna?

* Kandes alla delar relevanta for dig? Varfor? Vaifibe?

» Hur gar dina tankar om testjamforelser gentemotathd

» Skulle du vilja att det genomférdes pa nagot asa#f Hur i sa fall?
» Har du funderat 6ver vad testerna innebar? Vadieamatt pa?

* Vad var din reaktion efter testet?

e Hur upplevde du halsosamtalet?

* Hur upplevde du att det kom externa personer/ persdu inte traffat forut, och
samtalade med dig om din livsstil?

e Vad tyckte du om situationen, att samtala?

e Vad tyckte du om halsosamtalets upplaggning oclomddrande?

» Skulle du vilja att halsosamtalet tog upp nagotimer

» Hur har halsoprojektet paverkat dig?

e Hur har din livsstil &ndrats?

* Vad gav halsoprojektet dig?

« Har din syn pa fysisk aktivitet andrats?

« Har din syn pa ditt skolarbete andrats?

» Projektet behandlar ocksa din fritid, hur paverkddedig?
« Har din syn pa din halsa andrats?

Har du nagra fler tankar eller funderingar om pktgei stort?

Summera vad eleven har sagt!
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BILAGA 2 X=fakta har tagits bort med hanseende av forskeiiigjg principer

Forfragan om deltagande i uppféljning av halsoprojétet

Under lasaret 06/07 har halsoprojektet "Halsoprgil X-skolan startats. Halsoprojektet
har tagit sin utgangspunkt i FMS Elevprofil, déealr i Omvardnadsprogrammet, Barn-
och fritidsprogrammet och Naturvetenskapliga progreet arskurs tva deltagit.
Elevprofilen har innefattat konditionstest, stydsdt balanstest och rorelsetest samt ett
halsosamtal med utgangspunkt i livsstilsfragor skbifragor. Halsosamtalet har utforts av

studenter fran X-programmet vid X Universitet.

Jag, Camilla Svensson, ar en av dessa studenteX{fpiogrammet. Under varen kommer
jag att skriva en uppsats (C-niva) for att undeasbiar ni upplevde héalsoprojektet och ert
deltagande i projektet. For att ta reda pa era evepder av halsoprojektet vill jag

genomfora enskilda intervjuer med ett antal aveves.

Min forhoppning ar att fa en sa nyanserad bild soijligt av upplevelserna. Jag vill
darfor intervjua elever med olika asikter och esfdreter. Intervjuerna kommer att ske pa
skolan under skoltid och kommer att ta mellan 30a@i@uter. Intervjuerna kommer att

spelas in pa band, vilket underlattar bearbetnirsyematerialet.

Medverkan i undersokningen ar frivillig vilket inp& att du kan avsluta din medverkan
nar du vill utan nagra efterfljder. Uppgifter seawmmer fram under intervjun ar
konfidentiella vilket betyder att det endast ar $agn vet vad du sagt. Dina svar kommer

inte att kunna harledas till dig i uppsatsen.

Med vanlig halsning,

Camilla Svensson

Vid fragor vanligen kontakta:
Camilla Svensson tfn: X mob: X
Mail: X

Min handledare kan &ven kontaktas:
Mail: X
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Jag anmaler harmed mitt intresse att delta i utaisgen:
L Tiej L Kille
Namn:
Klass:
Fodd/artal:
Tfn/mob:

For de elever som &r under 18 ar kravs malsmadsktitl och underskrift.

Jag tillater harmed att min son/dotter deltar iansdkningen:
] Ja

] Nej

Underskrift av malsman:

For att fa en nyanserad bild vill jag gora etttgtggskt urval till mina intervjuer. Jag vill
darfor att du satter ett kryss pa linjen med utgaogkt i hur du ser pa dig sjalv och pa
halsoprojektet.

| mitt skolarbete ar jag:

OMOtIVErad------=-mmmm = oo oo Motiverad

Min instéllning till projektet ar:

=0 T2 L e Postiv

Projektet gav mig:

INQENEINQ---mmmmm o m oo Mycket
Jag ar:

Fysiskt inaktiv---------=-mmmm oo Fysiskt
aktiv
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