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Abstract

Sense of coherence (SOC) is according to earlier research strongly related to health
among adults. This work is both a summary of earlier research and a study of
association between health and SOC among high school students. The population is
consisting of 104 students in a high school in Sweden. Their physical, social and
mental health has been determined with a large questionnaire, a SOC-test and physical
tests. The study is focused on correlations between each of these factors and SOC.
Results show that there is no significant correlation between physical activity and SOC.
Strongest correlations is found between social relations (above all adult relations) and

SOC. As in earlier studies correlation between stress and SOC is also very high.

Keywords:  Sense of coherence, SOC, salutogenic, FMS, health profile, lifestyle, physical

education.

Sokord: Kénsla av sammanhang, KASAM, salutogenes, FMS, elevprofil, hidlsoprofil,

livsstil, idrott och hélsa.

Kontaktuppgifter:
Magnus Eriksson

Telefon: 070-6356635

E-post: magnus.eriksson@tjohoo.se

Patrik Kronholm
Telefon: 073-0555569
E-post: pkronhol@hotmail.com



Innehall

INI@ANING ..o

BaKGrund ...

Det salutogena perspektivet

Kénsla av sammanhang (KASAM)
Begriplighet
Hanterbarhet
Meningsfullhet
Rigid KASAM
KASAM:s stabilitet

Tidigare forskning

Forskning om KASAM som ett psykometriskt instrument
Forskning om KASAM relaterat till hilsa

Undersokningsgrupp

FMS elevprofil
Fysiska tester
KASAM-test
Frdgeformulir

Elevsamtal

Databearbetning
Analysmetod

N SN S O e A

=]

10

12

12
12

12
12
13
13
13

13
14



RESUICAL ..ot

Fo

rdelning av KASAM

Olika aspekter pa hiilsa och deras samband med KASAM

Aktivitet

Social hiilsa

Psykisk hdlsa

Fysiska faktorer
Hiilsoforebyggande faktorer

DS KUSSIOIY oo,

Orsakssambandens riktning

Aktivitetsnivans betydelse

Sociala faktorers betydelse

Psykiska faktorer och stress

Fy

siska faktorers betydelse

Avslutande kommentar

Referenser

Bilagal KASAM-test*

Bilaga2  Testblankett*

Bilaga3  Laborationsresultat*

Bilaga4  Frageformulér*

* Formuldren &r kopplade till FMS elevprofil och far endast anvindas i samband med metoden.

26

26

26

28

28

29

30



Inledning

Studien &r ett examensarbete pd idrottslararutbildningen vid Umed universitet. Rapporter om
att unga motionerar och ror sig mindre @n tidigare och den 6kande Gvervikten bland unga
oroar 0ss. Psykosomatiska problem som ont i magen, ont i huvudet, dngsla, oro och
somnproblem &r indikatorer pa psykisk ohélsa och 6kar mest bland ungdomar mellan 16-24
ar.' Den psykiska ohilsan, frimst i form av tidigare nimnda besvir, 6kar enligt olika
undersdkningar som méter manniskors sjdlvupplevda hélsa. Kropp och psyke ar en helhet

och nir individen utsitts for pafrestningar paverkas bade den fysiska och psykiska hélsan.”

I dagens upplysta samhdélle dr det nést intill omdjligt att undga information om hur var hélsa
paverkas av hur vi lever. Trenden gar mot att allt mer uppméirksamhet riktas mot den psykiska
hélsan. Aaron Antonovsky, professor i medicinsk sociologi, var tidigt ute med att stilla sig
frdgan varfor minniskor hanterar samma typ av pafrestningar med olika framgéng.
Antonovsky talar om en sorts ’kénsla av sammanhang” dar begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet i tillvaron 4r de tre stottestenarna som medger en individs vilbefinnande.’
Nationella folkhdlsokommittén skriver i sitt slutbetdnkande: "Mdlet for samhdllsutvecklingen
kan enligt detta synsdtt beskrivas som att forverkliga strdvan mot alla mdnniskors frihet att
forma sina liv. Det innebdr dirmed ocksd en strdvan mot full delaktighet och jamlikhet”.*
Aven om det inte #r direkt uttalat sa ligger slutbetéinkandet i linje med Aaron Antonovskys

tankar runt héilsa.

I kursplanen for &mnet “idrott och hilsa” for bade grund- och gymnasieskolan ar négra av
utgdngspunkterna att det foreligger ett samband mellan livsstil, livsmiljo, hélsa och
livskvalitet samt hur god hélsa och god livskvalitet kan framjas. I gymnasieskolan strivar
amnet till att eleven “utvecklar ett bestdende intresse for regelbunden fysisk aktivitet, forstar
viirdet av detta samt ser dess samband med hélsa och livsstil”. Motsvarande strivan for
grundskolan &r att eleven “stimuleras till ett bestdende intresse for regelbunden fysisk aktivitet
och tar ett ansvar for sin hilsa”.® For att uppna malen i styrdokumenten anvénder

idrottsldrarna idag dven andra metoder an “traditionell idrottsverksamhet”. Ett nytt verktyg

! Socialstyrelsen. Folkhdlsorapporten 2001. (Stockholm, 2001)
2SOU 2001:91. Héilsa pd lika villkor- nationella mdl for folkhdlsan (Stockholm: Socialdepartementet, 2000)
3 Aaron Antonovsky. Hélsans mysterium (Stockholm: Natur och Kultur, 1991),
4 11 -
Ibid., 63
> Skolverket. Kursplaner, Betygskriterier och Kommentarer. (Stockholm: Statens skolverk, 2000)
% Skolverket. Kursplaner och Betygskriterier — Grundskolan. (Visteras: Skolverket, 2000)



som finns tillgéngligt f6r idrottsldrarna 1 deras arbete d&r FMS elevprofil. Elevprofilen tar ett

helhetsgrepp om elevens livssituation och bygger pad Antonovskys tankar runt hélsa.

Andra sitt att forsoka engagera eleverna i sin egen hélsa dr bl.a. ett pdgaende projekt pa
Angslittsskolan i Bunkeflostrand dér alla barn har Amnet idrott och hilsa varje dag och
skolans mél &r att “stimulera barnen till en hdlsofrdmjande livsstil och att utveckla aktiviteter
som gynnar en hélsosam livsstil”.” Mer dvergripande projekt for att frimja hilsan hos elever

och dven ldrare runt om i landet dr "Hélsofrdmjande skola” och ”Attraktiv skola”.

Den intressanta och delvis dndrade synen pa hélsa gor att vi valt att skriva detta

examensarbete med Antonovskys teori som grund.

7 hitp://home.swipnet.se/~w-49026/bunkpro.htm, (Internet, 2001)



Bakgrund

Det salutogena perspektivet

Salus ar latin och betyder hilsa. Genes 1 sin tur kommer fran grekiskans genesis och betyder

ursprung eller uppkomst.®

Aaron Antonovsky dr mannen som ligger bakom det salutogena perspektivet eller salutogenes
som det dven kallas. Antonovsky var professor 1 medicinsk sociologi och prefekt vid
institutionen for hélsosociologi vid Hélsovetenskapliga fakulteten, Ben Guiron University of
the Negev, Beersheba i Israel.” I borjan av 70-talet analyserade Antonovsky en studie om hur
kvinnor i olika etniska grupper anpassat sig till klimakteriet. I denna studie fanns en grupp
kvinnor representerade, vilka dverlevt andra varldskrigets koncentrationslager. I detta material
fann man att hela 29 % av de kvinnor som dverlevt koncentrationsldgren ansags ha en allmént
god psykisk hilsa. Antonovsky borjade intressera sig for denna grupp kvinnor och hur hela

29 % av dem kunde anses ha tillfredstdllande psykisk och fysisk hélsa efter att ha 6verlevt
kriget och koncentrationslagrens fasor. Utifrdn dessa resultat borjade Antonovsky fundera
Over orsakerna till att just denna grupp kvinnor kunnat hantera de pafrestningar som lagts pa
dem i livet och varfor andra inte kunnat det. Dessa funderingar ledde sa sméningom till att
Antonovsky formulerade nagot han sedermera kom att kalla for den salutogenetiska modellen

och den publicerades 1979 i boken Health, stress and coping."’

Det salutogena perspektivet bygger pa att man forsoker se orsaken till vad det 4r som gor att
vissa ménniskor haller sig friska och vid god hélsa istéllet for att man med traditionellt
patologiskt perspektiv forsoker se orsaken till varfor de blir sjuka. Det traditionella séttet att
se pa hélsa ir att se det som dikotomier dvs som motpoler dir man antingen har full hilsa

eller total avsaknad av densamma.

Det mest kéinda definitionen av hélsa &r troligen WHO:s definition fran 1946:
Hiilsa dr ett tillstand av fullstindigt fysiskt, mentalt och socialt vilbefinnande, och inte enbart

franvaron av sjukdom och svaghet. Enligt denna definition &r det i stort sett omojligt att

¥ Stefan Hult, Tommy Waad, "Kénslan av sammanhang gar att paverka”, Ur-sinnet 3. (1999):12-14
? Aaron Antonovsky. Halsans mysterium (Stockholm: Natur och Kultur, 1991), sid 9
1% Aaron Antonovsky. Health stress and coping (San Francisco: Jossey-Bass, 1979)



inneha god hilsa. Den blir ett ndrmast ouppnéeligt idealtillstand dér dven ett stort antal
odnskade sociala forhallanden kan ses som ett sjukdomstillstind.'' Ovanstaende definition
gor det exempelvis omdjligt for en person med en sa ringa fysisk defekt som ett synfel att
inneha god hélsa. Vi vet dock alla att det &r fullt mdojligt att ma bra bade fysiskt, mentalt och
socialt &ven om man inte ser sd bra. Det mesta gir ju om inte annat att korrigera med

glasdgon.

Enligt Antonovskys syn pa hélsa dr det fullt mgjligt att inneha god hélsa &ven om man har
mindre fysiska defekter eftersom man hela tiden ror sig pa hélsokontinuet. Eller som han
skriver 1 sin bok Hélsans mysterium: Vi kommer alla att do. Och vi dr alla, sa ldnge det

. .. . o o . 12
finns det minsta liv i oss, i ndgon bemdrkelse friska”.

En av fragestéllningarna som kan stdllas inom det salutogena synsattet &r “vilka faktorer
bidrar till att uppratthalla ens position (hidlsa) pa kontinuet eller till att skapa en rorelse mot
den friska polen”. Antonovsky menar att vi finner svaret i ménniskors kdnsla av

sammanhang (KASAM, eng: Sense of coherence SOC)."

Kénsla av sammanhang (KASAM)

Definitionen av KASAM lyder:

Kdnslan av sammanhang dr en global hadllning som uttrycker i vilken utstrdckning man har en
genomtrdngande och varaktig men dynamisk kdnsla av tillit till att (begriplighet) de stimuli
som hdrror fran ens inre och yttre virld under livets gang dr strukturerade, forutsdigbara och
begripliga, (hanterbarhet) de resurser som krdvs for att man skall kunna mota de krav som
dessa stimuli stéller pa en finns tillgdngliga, och (meningsfullhet) dessa krav dr utmaningar,

. . . 14
vdrda investering och engagemang.

"'SOU 2001:79. Viilfirdsbokslut for 1990-talet — Slutbetinkande/kommitén Vilfirdsbokslut. (Stockholm:
Socialdepartementet, 2001)

'2 Aaron Antonovsky. Hélsans mysterium (Stockholm: Natur och Kultur, 1991), 24

13 Carol Tishelman. ”Négra kritiska reflektioner ver vart okritiska bruk av métinstrument — Exemplet Kénsla av
Sammanhang frageformulér”, Vird i Norden 1, vol 16. (1996): 33-37

4 Aaron Antonovsky. Hilsans mysterium (Stockholm: Natur och Kultur, 1991), 41



Antonovsky menar att en stark kidnsla av sammanhang ar grunden for en lyckad bearbetning
av ett stressutlost spanningstillstind. KASAM kan dérfor indirekt medverka till en béttre
hilsa och att individen forflyttar sig i riktning mot hilsopolen pa kontinuumet."’

En minniskas KASAM bestér av tre huvudkomponenter, vilka ar begriplighet, hanterbarhet
och meningsfullhet. Komponenten meningsfullhet forefaller vara den viktigaste och utan
denna blir troligtvis inte varken hog begriplighet eller hog hanterbarhet sarskilt 1angvariga.
Alla tre komponenter dr beroende av varandra for att kunna existera och bor 4nda ses som mer

eller mindre centrala.'®

Begriplighet

Den forsta komponenten begriplighet syftar pa i vilken utstrickning vi forstér olika yttre och
inre information (stimuli). For en hog begriplighet dr ordning och struktur en viktig del medan
motsatsen kan sdgas vara slumpen, kaos, oforklarlighet och oordning. En person med hog
begriplighet forvintar sig att framtiden dr forklarlig och utan direkta dverraskningar. Om
personen i friga trots allt utsdtts for ndgonting ovintat sa finner han att det gér att ordna och
forklara. En person med 1&g kénsla av begriplighet inser inte vad som hénder runt omkring
denne eller inser inte varfor vissa saker 6verhuvudtaget sker. Vérlden for en person med lag

begriplighet antas vara full av svarforklarliga 6verraskningar.

Hanterbarhet

Hanterbarhet ar den andra komponenten i KASAM och handlar om 1 vilken utstrdckning man
upplever att det finns resurser som star till ens forfogande. Dessa resurser kan enligt
Antonovsky kontrolleras antingen av en sjélv eller av andra sdsom vénner, familj, ldkare eller
andra som man kinner att man kan lita pa. En person med lag hanterbarhet kommer att kédnna
att saker och ting ligger utanfér dennes kontroll eller att livet dr ordttvist. Personer med lag
kénsla av hanterbarhet kénner sig ofta otursforfoljda och rdaknar med att det kommer att
fortsétta s resten av deras liv. Motsatsen dvs personer med hog hanterbarhet upplever livets

olika héndelser som nyttiga erfarenheter och utmaningar.

'> Ann Langius, Hjordis Bjorvell. ”Den salutogena modellen och anvindning av KASAM-formuliret i
omvardnadsforskning — en metodredovisning”, Vdrd i Norden 1, vol 16. (1996), 28-32
16 Aaron Antonovsky. Hilsans mysterium (Stockholm: Natur och Kultur, 1991)



Meningsfullhet

Den tredje och sista komponenten meningsfullhet antas enligt Antonovsky dven vara den
viktigaste. Meningsfullhet kan ségas vara motivationskomponenten. Denna komponent visar
pa vikten att man kénner sig delaktig i det som sker. Personer med en hog kénsla av
meningsfullhet upplever att de har ndgonting de kan kénslomaissigt engagera sig i. En person
med hog meningsfullhet ser inte heller belastningar som ”bdrdor” utan ser dem hellre som
utmaningar. Personer med 14g kdnsla av meningsfullhet visar pa tendenser att det inte finns

nagonting i deras liv som betyder sarskilt mycket for dem.

Om en person men hog meningsfullhet t.ex. blir arbetslos sa konfronterar denne situationen s
att se den som en utmaning och kanske som en mgjlighet att kunna starta pa nagot nytt istéllet
for att sorja det som varit. Personer med hog meningsfullhet sdker (och finner) ofta en mening

1 allt som sker och kan ddrmed lattare ga vidare i livet.

Formellt syftar KASAM-komponenten meningsfullhet pd i vilken utstrdckning man kdnner att
livet har en kdnslomdssig innebord, att dtminstone en del av de problem och krav som livet
stdller en infor dr vdrda att investera energi i, dr virda engagemang och héngivelse, dr

. . . . .. 17
utmaningar att “vilkomna” snarare dn bérdor som man mycket hellre vore forutan.

De tre komponenterna i KASAM ér alla beroende av varandra och det &r osannolikt att en
person med hog kénsla av meningsfullhet inte skulle kénna att situationen eller livet vore

begripligt.

Rigid KASAM

Rigid KASAM skulle man dven kunna bendmna som odkta KASAM. En person med rigid
KASAM antas létt inneha en stark sjélvkénsla, medan det i sjdlva verket dr tvirtom. Personer
med en svag identitet och en svag sjdlvkénsla har d&ven en svag KASAM. Dessa personer kan
1 vissa fall soka sig till grupper eller till institutioner dir de kénner sig hemma och dérigenom
skaffa sig en upplevelse av hog begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Denna kinsla
av hog begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet infinner sig bara i vissa inrutade

monster och kan dérigenom inte betraktas som en ékta stark KASAM. Om en person med

17 Aaron Antonovsky. Hilsans mysterium (Stockholm: Natur och Kultur, 1991), 41



rigid KASAM stills infor ovintade situationer eller &ndrade forhéllanden kommer personens

rigida KASAM att falla isér och det verkliga jaget visa sig.

KASAM:s stabilitet

Antonovsky menar att grunden for en persons KASAM frimst liggs under uppvixten. Aven
om barndomen lagt en god grund for att kunna utveckla en stark KASAM s& kommer den
troligtvis att rivas upp under puberteten i de yngre tondren. Detta gor att denna period
(tillsammans med erfarenheterna fran de tidiga uppvéxtaren) ér viktig for skapandet av en
stark KASAM. Han skriver dven att det &r vanligt att ungdomar ansluter sig till olika
foreningar eller grupper och genom dessa skapar sig en identitet och ddrmed dven sin

KASAM.

Om ungdomen ger en provisorisk stark KASAM sa dr det forst genom intradet 1 vuxenlivet
ens erfarenheter forstirks eller forsvagas. Enligt Antonovsky ar det i slutet av det tidiga
vuxenlivets forsta artionde som ens placering pd KASAM-kontinuumet blir mer eller mindre
definitivt."® KASAM ir nagonting paverkbart och genom att paverka KASAM ir det ocksé
mojligt att forbattra hdlsan. Stefan Hult och Tommy Waad som arbetar pa Barn- och
ungdomspsykiatriska kliniken vid Universitetssjukhuset i Lund skriver i en artikel:

"Var egen kliniska erfarenhet har visat att det gar att paverka ungdomar och familjers kéinsla
av sammanhang. Detta paverkar i sin tur andra hdlsobringande faktorer som coping, ndtverk,

impulskontroll, inre kontroll etc » 19

Kort sammanfattat sd &r KASAM ett begrepp for att forklara en individs position pa
kontinuumet mellan hilsa och ohilsa. For att kunna méta nivén pd KASAM har Antonovsky
utformat ett frageformulér pa 29 fragor rorande de tre komponenterna 1 sjilva KASAM-
begreppet. Hog podng i testet innebér en hog KASAM, dvs en hog kinsla av sammanhang
och en god kontroll pé sin livssituation (hdg begriplighet, meningsfullhet och hanterbarhet).

Det finns dven en forkortad version av formuldret pa 13 fragor.*

'8 Aaron Antonovsky. Hélsans mysterium (Stockholm: Natur och Kultur, 1991)
1% Stefan Hult, Tommy Waad, “Kénslan av sammanhang gar att paverka”, Ur-sinnet 3. (1999):12-14
2 Aaron Antonovsky. Hdlsans mysterium (Stockholm: Natur och Kultur, 1991)



Tidigare forskning

En naturlig fraga inom hélsoforskning &r varfor en del av oss dr sjuka. Den salutogena
vinklingen pé fragan dr vad det &r som gor att en del av oss klarar av svara pafrestningar med
hilsan i behéll — och till och med kanske véxer och vidareutvecklas av det. Antonovskys svar
ar att motstandskraften beror pA KASAM och han hdvdar ocksé att en individ med stark
KASAM kommer att ha béttre hilsa, savél fysiskt som psykiskt. Mycket forskning har
bedrivits inom omradet sedan Antonovsky utvecklade sin teori. En rad studier stoder hans

antaganden men det finns ocksa kritiska roster och vi skall nu sammanfatta biagge delarna.

Forskning om KASAM som ett psykometriskt instrument

Vid Centrum for Vérdvetenskap Nord, Karolinska institutet har det gjorts ett flertal studier dir
man jimfort KASAM med andra métt pd hélsa, véilbefinnande och andra
personlighetskarakteristika.”! De andra testen som KASAM jamforts med dr Self Motivation
Inventory / SMI (som méter motivering och allmén energi), Karolinska Scales of Personality /
KSP (som miter angestbendgenhet, utdtriktning och aggression/fientlighet), Sickness Impact
Profile / SIP (som miter en patients subjektiva virdering av sin sjukdomssituation) samt
Haélsoindex / HI (som maéter generell hidlsa genom fragor om ork, humor, ensamhet, somn,

yrsel, magfunktion, rorlighet och smirta).

Samtliga ovanstdende matt péd savél fysisk som psykisk hélsa har visat sig korrelera
signifikant med KASAM. Sambanden mellan KASAM och de andra métten visar att ju
svagare kédnsla av sammanhang desto mer skattad angest, allvarligare funktionsinskrankning
av psykosocial karaktér, sémre skattad hélsa, svarare upplevelse av symptom och mindre
motivering. Utifran detta gér man beddmningen att KASAM-formulédret &r ett psykometriskt
logiskt instrument. Ett problem, som dock bor ndmnas med ovanstdende studier, ar att
undersokningsgrupperna ar relativt sma i nagra av studierna (STAI n=38, SIP n=42).

Den kritik som forekommer mot Antonovskys begrepp har frimst varit inriktad pa dess
allméngiltighet och dverlappningar med andra etablerade begrepp. Begreppets allméngiltighet

innebdr enligt Antonovsky att det dr oberoende av sociala, kulturella och religiosa

I Ann Langius, Hjordis Bjorvell. "Den salutogena modellen och anvindning av KASAM-formuliret i
omvardnadsforskning — en metodredovisning”, Vdrd i Norden 1, vol 16. (1996), 28-32



forhallanden. Geyer r kritisk till bdgge delarna.”” Han hivdar att stark KASAM kommer att
aterfinnas hos personer fran hogre samhaéllsklasser, som har fatt ldra sig att ta beslut, dr vana
att gora det och dessutom har mdjlighet att gora det. Mycket av det som innefattas i en stark
KASAM utvecklas ldttare i sociala ssmmanhang dar sjilvstindighet, sjadlvhavdelse och
sociala, intellektuella och kulturella fardigheter stirks. Geyer baserar sina pastaenden pé en
studie som inte utgdtt frin KASAM utan, enligt honom, pa ett indirekt sitt gar att relatera till
KASAM. Geyer reserverar sig ocksé for att KASAM visat sig ha stark korrelation med métt
pa dngestbendgenhet och depression. Det ligger i KASAM:s natur att det finns en korrelation
men han pekar pa en korrelation fran r=-0.53 upp mot r=-0.80 och menar att en sd hog
korrelation indikerar att det kan rdra sig om olika métt p4 samma fenomen eller &tminstone

nagot som dr valdigt likt varandra.

Kallenberg och Larsson har gjort en stor studie (n=4083) i Sverige diar man latit personer
mellan 15 och 75 ér svara pé ett 13-fragors KASAM-test och en enkdt med fragor om
socioekonomisk och social situation samt hilsolige.”> Allmint sa fann man att KASAM var
starkare relaterat till allméint vdlmaende och psykologiska symptom én till fysisk hélsa och
somatiska symptom. Det fanns ocksa en konsskillnad i tvd hinseenden. Mén hade generellt
hogre virden pA KASAM in kvinnor och det 4r ett resultat som ocksa visats i andra studier.”*
Déaremot var KASAM starkare relaterat till hédlsa bland kvinnor dn bland mén. Vad géller
bindningen till socioekonomiska och sociala faktorer sa fann man att KASAM var starkare

relaterat till hdlsa 4n till utbildningsniva, inkomst, antalet familjemedlemmar och antalet

vanner.

Trots den begreppsliga oklarheten i Antonovskys index KASAM sa kvarstar faktum att det
starkt samvarierar med hilsa. Kallenberg och Larsson efterlyser fortsatt forskning pa de
mekanismer som kan ligga bakom sambandet mellan KASAM och hélsa. Detta genom
longitudinella studier dér savél hilsorelaterade beteenden som olika indikatorer pa hélsa

beaktas.

*2 Siegfried Geyer. ”Some conceptual considerations on the sense of coherence”, Social Science and Medicine
12, vol 44. (1997):1771-1779

» Kjell Kallenberg, Gerry Larsson. “ Sense of coherence, socioeconomic conditions and health.
Interrelationships in a nation-wide Swedish sample”, European Journal of Public Health 3, vol 6. (1996),
175-180

2 Carol Tishelman. “Nagra kritiska reflektioner dver vért okritiska bruk av métinstrument — Exemplet Kénsla av
Sammanhang frageformulér”, Vird i Norden 1, vol 16. (1996): 33-37



Forskning om KASAM relaterat till hilsa

Flertalet studier om KASAM frén 90-talet, ddribland Geyer och Kallenberg / Larsson,
efterlyser vidare forskning pa sambandet och mekanismerna mellan KASAM och hilsa. Det
stora problemet anser de vara att ndstan alla studier som gjorts &r tvarsnittsstudier. Geyer
skriver: ”’I sin bok skrev Antonovsky att hittills finns det inga sékra empiriska bevis for
sambandet mellan KASAM och hélsa. Detta uttalande frdn 1987 géller fortfarande ar 1996”.

Idag, ar 2001, finns det déremot lite fler longitudinella studier.

I en ny longitudinell studie fran Finland (publicerad 2001) har man undersékt hur KASAM
utgdr en prediktor for sjilvrapporterad hilsa.”> Materialet samlades in forsta gangen 1989 och
uppfoljningen gjordes fyra ar senare. Urvalsgruppen bestod efter alla bortfall av 1976
individer i aldern 15-64 ar. Fordelningen av individer stimde vél overens med landet i helhet
vad géller kon och utbildningsniva. Enkéten bestod av ett KASAM-frageformulér och tre
ytterligare fragor. Dessa var “hur skulle du bedoma ditt hilsoldge”, vad har du for
utbildning” och ”hur manga néra vanner har du”. Frdgan om utbildningsniva &r vanlig for att
bestimma status i den sociala hierarkin och fragan om antal vénner ger ett méatt pd social
integration. Samma enkit anvédndes vid bada tillfdllena sé att man for varje del fick ett

ursprungligt virde och ett virde fyra ar senare.

Resultatet visade att ursprunglig niva pA KASAM korrelerade signifikant med den
sjalvrapporterade hilsan fyra &r senare, dvs de som hade lag ursprunglig niva pd KASAM
hade i regel sdmre hélsa fyra ar senare. Statistisk analys visade ocksa att sambandet mellan
KASAM och hélsa var praktiskt taget oberoende av virdena pa ursprunglig utbildningsniva
och ursprunglig social integration. Dédremot visade en uppdelning pa kon att ursprunglig
utbildningsniva stod i direkt samband med senare hélsa for mian men inte for kvinnor. Detta
samband var for mén faktiskt lika starkt som sambandet mellan KASAM och hilsa. Detta ér
en av fa longitudinella studier inom omradet och man konstaterar att en stark KASAM ensamt
eller tillsammans med tillrdckliga och vil koordinerade resurser kan litta pa livets borda
genom att forsvaga upplevelser av 6vervildigande och dirfor negativ stress. Om bra metoder
for att hgja KASAM skulle bli tillgéngliga sd skulle de kunna anvéndas i forebyggande

halsovard.

%% Sakari Suominen, et al. "Sence of Coherence as a Predictor of Subjective State of Health. Results of 4 years of
follow-up of adults”, Journal of Psychosomatic Research, 50. (2001): 77-86
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Antonovsky hdvdar att man som barn och ungdom 1 bista fall bara kan uppna en provisorisk
stark KASAM, som kan ligga till grund for kortsiktiga forutsagelser av formagan att handskas
med stressorer och hélsotillstdnd. Forst i1 det tidiga vuxenlivet blir ens placering pd KASAM-
kontinuumet mer eller mindre definitiv.*® Parallellt med detta 16per att det ocksa har bedrivits

betydligt mindre forskning pa KASAM:s betydelse for barns och ungdomars hélsa.

En norsk studie har uppmérksammat bristen i forskning pd yngre och undersokt betydelsen av
KASAM pé ungdomars tilighet av skolrelaterad stress.”” Materialet utgdrs av 5026 norska
ungdomar mellan 11 och 15 ar. Man stéller upp tre hypoteser:

1. KASAM har ett negativt samband med uppkomsten av skolrelaterad stress.

2. KASAM lindrar sambandet mellan skolrelaterad stress och ddlig sjdlvskattad hdlsa.

3. KASAM har ett negativt samband med dalig sjdlvskattad hdlsa.

Mellan KASAM och uppkomsten av skolrelaterad stress fann man ett méttligt-starkt
samband. Sambandet var svagare hos dldre elever och det var aningen férvdnande da
KASAM borde bli stabilare med hogre alder. Forklaringen till detta spekulerar man ligger i
att sjdlvklara krav i skolan 6kar med hogre élder (t.ex. antagningskrav till fortsatt utbildning)

och att de ger upphov till stress dven hos elever med hog KASAM.

Det svagaste sambandet fann man under den andra hypotesen, dvs om KASAM péaverkar i
vilken grad man hamnar i negativ stress. Man kunde inte visa att elever med hogre KASAM i
regel har en béttre hilsa trots att de upplever stress. Orsaken till detta anser man ligger i
studiens utformning. Minga andra faktorer, t.ex. intellektuell forméga, inverkar pa hur man
upplever stress i skolan och dérfor blev det svart att se specifika samband med KASAM. Man
efterlyser framtida studier dar man skulle utrona sambanden mellan KASAM och elevens

malséttning och prestation i skolarbetet.

Det fanns ett mycket starkt samband mellan KASAM och délig sjdlvskattad hilsa, vilket
ligger helt i linje med Antonovskys teori. De direkta effekterna av KASAM stod for nédstan

hilften av variansen i den sjédlvskattade hilsan.

26 Aaron Antonovsky. Hilsans mysterium (Stockholm: Natur och Kultur, 1991)

2 Torbjorn Torsheim, Leif Edvard Aaroe, Bente Wold. ”Sense of Coherence and School-related Stress as
Predictors of Subjective Health Complaints in Early Adolescence - Interactive, Indirect or Direct
Relationships?”, Social Science and Medicine 53. (2001), 603-614
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Syfte

Syftet med arbetet ér att undersoka vilka samband som férekommer mellan gymnasieelevers
KASAM och de fysiska, mentala och sociala hélsofaktorer, som kartlagts med hjilp av FMS

elevprofil.

Metod

Undersokningsgrupp

Materialet bestar av 104 elever i klasserna ett till tre pd gymnasiet i Storuman.
Konsuppdelningen ér jimn med 52 pojkar och 52 flickor. Tva elever radknas som bortfall
eftersom de inte har nagot mitresultat frain KASAM-formulédret. Vi har séledes ett fullstandigt
material pa 102 elever med 51 pojkar och 51 flickor. De representerade klasserna utgors av
barn och fritid, fordonsteknisk linje, naturvetenskapligt- och samhéllsvetenskapligt program
samt individuellt val. Av de 104 eleverna ldser 57 elever forsta aret, 6 elever andra aret och 41

elever tredje aret.

FMS elevprofil

FMS elevprofil ar ett foretag som inriktat sig pa att utbilda skolpersonal i att dokumentera den
enskilde elevens hilsoprofil. ”Syftet dr att 6ka elevens insikt och kunskap om livsstilens
betydelse for hilsan. Genom medvetandegorande kommunikation kommer elevens motivation

att ta ansvar for sitt liv, sin livsstil och sin hdlsa att oka » 28

Elevprofilen &r en utférlig metod som bestar av fyra delar enligt foljande:
Fysiska tester

De fysiska testerna utgors av en konditionsdel, en styrkedel samt ett balansmoment.

Konditionstestet utfors endera submaximalt pa ergometercykel eller som submaximalt

8 «Fysisk Mental och Social Kompetens”, FMS-informationsfolder.
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steptest. Man gor dven en utvérdering av kroppssammanséttningen genom att bestimma
skelettvikt och berdkna idealvikten. Detta fOr att senare kunna fora ett samtal kring

kroppsformat och proportionerna mellan fett och muskler.

KASAM-test

KASAM-testet utgors av ett 13-frigors KASAM-formulér. Den korta versionen pé testet
anvinds och detta ska enligt Antonovsky inte inverka pa resultatet gentemot det langre 29-
fragors formuléret. Resultatet pa testet utgors av ett virde mellan 13 och 91 poédng, dir 13 ar

svagast och 91 éar starkast KASAM.

Frageformuliir

Frageformuléret dr utformat av FMS elevprofil och bestér totalt av 23 fragor dar
svarsalternativen dr graderade frdn 1 till 5. Kénsliga fragor angdende doping och narkotika ar

stdllda indirekt genom att frdga hur minga kamrater som nyttjar tidigare ndmnda medel.

Elevsamtal

I elevprofileringen ingéar ett individuellt samtal med eleven. Resultaten pé fragorna fran
frageformuldret och de fysiska testerna samlas pa en sammanfattande testblankett som utgor
grunden 1 elevsamtalet. Samtalet bygger pa ett salutogent synsétt dér det ar viktigt att
framhidva elevens resurser och mdjligheter att pdverka sitt hdlsobeteende. Samtalet utgor en

mycket viktig del av FMS elevprofil.

Till konceptet FMS elevprofil hor ett dataprogram i vilket man lagrar data om varje enskild

elev. Med hjilp av programmet kan man utvirdera hélsosituationen pa skolan.

Databearbetning

I vart arbete har vi valt att inte anvdnda oss av det specifika FMS dataprogrammet utan istéllet
koncentrerat oss pa ett mer avancerat statistikprogram (Statview) och dirmed kunnat utféra

mer avancerade statistiska berdkningar. Grunden for arbetet och analysen &r dock fortfarande
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de data som dr insamlade med FMS elevprofil som grund. Det dr saledes bara sjdlva

bearbetningen av materialet som skiljer sig fran det ursprungliga konceptet.

Vi borjade databearbetningen med att fora dver all radata till Statview. Utifran detta kunde vi
gora en stor korrelationsmatris med alla variabler, som ingér 1 materialet. I matrisen kunde vi
overblicka hur olika variabler hingde samman och om det férekom forvéntade samband
mellan naturligt beroende variabler och samtidigt inget samband mellan oberoende variabler.
Denna preliminéra analys gav oss tilltro till att materialet var vélstrukturerat och anvindbart.
Vi gjorde dven liknande matriser uppdelade pa kon for att bilda oss en uppfattning om

specifika skillnader mellan kénen.

Utifrdn ovanstaende matriser kategoriserade vi de utifrén syftet intressanta delarna av
materialet 1 fem grupper:

1. Aktivitet

2. Social hélsa

3. Psykisk hilsa

4. Fysisk hilsa

5. Hélsoforebyggande faktorer

Grupperna utgjorde grundstommen for arbetsgdngen nér vi gick over till att enbart leta efter

samband mellan de enskilda faktorerna och KASAM.

Analysmetod

Den analysmetod vi anvint oss av dr Pearsons produktmomentkorrelation. Vardena pa
enkétfragorna dr utformade sé att man kan tolka dem som virden pa en intervallskala, vilket
kréavs for att kunna anvidnda produktmomentkorrelation som metod. Vi hade en tanke pa att
anvinda faktoranalys som metod for att kategorisera materialet men pga materialets ringa
mingd avstod vi fran detta. Ett riktméarke for att f4 god stabilitet i utfallet med faktoranalys ar
att antalet méitobjekt 4r tjugo génger s& manga som antalet variabler.”’ Istillet utformade vi

kategorierna utan statistisk grund.

¥ Horst Lofgren, Hans Niverskog, Statistisk Dataanalys med Statview — for Windows och Macintosh. (Lund:
Studentlitteratur, 1999).
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Resultat

Fordelning av KASAM

Materialet bestdr av 102 elever varav 51 flickor och 51 pojkar. I KASAM-frageformuliret
med 13 fragor kan man, som tidigare nimnts, fa minst 13 podng och maximalt 91 poéng.
Fordelningen av KASAM-poéng hos hela gruppen dr normalfordelad med ett medelvarde pa
61,5 och en standardavvikelse pa 11,8. Daremot skiljer sig fordelningen av KASAM-podng
hos pojkar och flickor, vilket i1 arbetet piverkat oss till att ocksd gora en konsuppdelning 1

analysen.

14 1 B
12 7 B

10 7 B

Antal

0 —T
10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
KASAM

Figur 1. KASAM-podingfordelning for flickor

Hos flickorna &r KASAM-poingfordelningen enligt figur 1 sémre normalfordelad.
Medelvirdet dr 60,3 dvs lite lagre an for hela gruppen och standardavvikelsen 12,8.
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Figur 2. KASAM-podingfordelning for pojkar
Hos pojkarna dr KASAM-poédngfordelningen enligt figur 2 nagorlunda normalfordelad.
Medelvirdet dr 62,8 dvs hogre dn for hela flickorna och standardavvikelsen 10,7.

Pojkarnas medelviarde pa KASAM ligger lite hogre an flickornas ocksa bekriftas av tidigare
forskning.*

Olika aspekter pa hiilsa och deras samband med KASAM

Aktivitet

Tabell 1: Aktiviteters korrelation med KASAM

Faktorer Hela gruppen Pojkar Flickor
Foreningsaktivitet 0.17 0.11 0.24
Motion 0.15 0.18 0.18
Fysisk fritidsaktivitet 0.07 0.07 0.11
TV, video, data 0.04 0.09 0.05
Fritidsaktivitet, pub, fik, teater 0.03 -0.02  0.06
Fardsatt 0.03 0.26 -0.13
Ovriga fritidssysselsittningar ~ 0.02 0.17 -0.08

102 personer, 51 pojkar, 51 flickor

30 Carol Tishelman. "Négra kritiska reflektioner 6ver vért okritiska bruk av métinstrument — Exemplet Kinsla av
Sammanhang frageformulér”, Vird i Norden 1, vol 16. (1996): 33-37
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Det finns till synes (tabell 1) ingen ndimnbar korrelation mellan KASAM och elevers
aktivitetsniva. Detta giller savél fysisk som 6vrig aktivitet. Vid en ndrmare jamforelse mellan
de fysiska faktorerna (motion, fysisk fritidsaktivitet, fardsétt) och ovriga faktorer
(foreningsaktivitet, fritidsaktivitet..., dvriga fritidssysselséttningar) visar det sig att det inte
foreligger nagon skillnad i korrelationen med KASAM gillande for hela gruppen. Daremot
kan fysiska aktiviteter som helhet spela aningen storre roll for pojkar (tabell 2). Vi bér dock

vara medvetna om att korrelationen fortfarande dr mycket liten.

Tabell 2: Fysiska aktiviteters och dvriga aktiviteters korrelation med KASAM

Faktorer Hela gruppen Pojkar Flickor
Fysiska aktiviteter 0.12 0.24 0.09
Ovriga aktiviteter 0.12 0.16  0.12

102 personer, 51 pojkar, 51 flickor

Social hilsa

Tabell 3: Sociala faktorers korrelation med KASAM

Faktorer Hela gruppen Pojkar Flickor
Vuxenrelationer 0.45 0.37 0.51
Upplevd ensamhet 0.25 0.28 0.24
Kamratrelationer pa fritiden 0.21 0.37 0.07
Kamratrelationer 1 skolan 0.18 0.19 0.21

102 personer, 51 pojkar, 51 flickor

Antonovsky ndmner det sociala skyddsnétet som en viktig ’generell motstandsresurs” och vi
har funnit indikationer pa att sa &r fallet 4ven i vart material (tabell 3). Det dr bland de sociala
faktorerna som vi har funnit de hogsta korrelationerna till KASAM. Nir vi tittar pa fragan
“vuxenrelationer” ser vi att svaren generellt sett har ett storre samband med KASAM én de
ovriga fragorna. Detta betyder att elever med stark KASAM ocksa troligtvis har svarat
“mycket bra” pa frigan om vuxenrelationer. Det finns ocksé en skillnad i korrelation hos
pojkar och flickor, vilken tyder pa att vuxenrelationer har en storre betydelse for flickornas én
for pojkarnas KASAM. Svarsforhallandet mellan vuxenrelationer och KASAM éskadliggors i

figur 3 och 4 dir varje kryss representerar ett specifikt enkétsvar.
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Figur 3. Flickors svarsférhallande mellan vuxenrelationer och KASAM

I figur 3 ser vi att de flickor som svarat att de har sémre vuxenrelationer ocksa alla har en
svagare KASAM. Bland de flickor som har goda vuxenrelationer finns det undantag med svag
KASAM men generellt sett har de en starkare KASAM, vilket dskadliggors av den stigande
regressionslinjen. Detta tillsammans med den relativt hoga korrelationen (ryy = 0,51) indikerar

att vuxenrelationerna inverkar pa flickornas KASAM.

100 L
90 | R L 1 = mkt déliga
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KASAM
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Figur 4. Pojkars svarsforhallande mellan vuxenrelationer och KASAM

Figur 4 visar dels att pojkarna svarat att de har béttre vuxenrelationer dn vad flickorna svarat.
Ingen av pojkarna har svarat att de har daliga eller mycket déliga vuxenrelationer. Trots det sa
finns det bland de tre aterstaende svarsalternativen en tendens till att pojkar med béttre
vuxenrelationer ocksd har en starkare KASAM. Tillforlitligheten dr dock ldgre én i flickornas

fall eftersom korrelationen (ry, = 0,37) ér ldgre.
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Tabell 4. Korrelationsanalys for vuxenrelationer - KASAM

Korrelation P-varde 95% konfidensintervall
Flickor 0,51 0,0001 0,27 - 0,69
Pojkar 0,37 0,008 0,10 -0,58

Tillforlitligheten har analyserats 1 tabell 4 dér p-vérdet anger sannolikheten for att det inte
finns ndgot samband mellan vuxenrelationer och KASAM. P-vérdet ir till synes hos béda
konen nist intill noll. I tabellen finns ocksa konfidensintervall, som anger inom vilka virden

korrelationen ligger med 95 procentig sannolikhet.
Ser man till “kamratrelationer pé fritiden” sa verkar det inverka mer pa pojkarnas KASAM
(rxy = 0,37) én flickornas (ry = 0,07). Vi gor en korrelationsanalys pé resultatet och finner ett

forkastligt p-vérde hos flickorna medan pojkarnas ar 1agt (tabell 5).

Tabell 5. Korrelationsanalys for kamratrelationer pa fritiden - KASAM

Korrelation P-virde 95% konfidensintervall
Flickor 0,07 0,62 -0,21 - 0,33
Pojkar 0,37 0,007 0,11 -0,59

Det verkar alltsa finnas ett samband mellan pojkarnas kamratrelationer pa fritiden och deras
KASAM. I figur 5 visar regressionslinjen att situationen paminner om pojkarnas forhillande
mellan vuxenrelationer och KASAM (figur 4), dvs béttre kamratrelationer sammanfaller med

hogre virden pa KASAM.
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Figur 5. Pojkars svarsforhallande mellan kamratrelationer pd fritiden och KASAM

Psykisk hdlsa

Tabell 6: Psykiska faktorers korrelation med KASAM

Faktorer Hela gruppen Pojkar Flickor
Stress 0.41 0.47 0.38
Somnsvérigheter, trotthet, magont, huvudvirk 0.39 0.38 0.40
Symptom i rygg, axlar, nacke, knin 0.23 0.39 0.10
Skola prestation 0.28 0.38 0.29
Skola mélsittning 0.00 0.21 -0.09

102 personer, 51 pojkar, 51 flickor

Enligt Antonovsky har KASAM en skyddande funktion mot stress.”' I sjélva verket hévdar
Antonovsky att KASAM har tre olika skyddsfunktioner mot stress. Forst och framst gér en
stark KASAM att man lattare definierar stimuli som en icke-stressor. En stark KASAM gor
ocksa att vi sen vi accepterat att vi dr utsatta for en stressor léttare hittar ritt copingstrategi for
varje specifik situation och kan definiera stressorn som ofarlig eller irrelevant. Slutligen nér
vi verkligen hamnat i stress s& skyddar en stark KASAM mot att vi hamnar 1 ett

spanningstillstdind, som i sin tur har en negativ inverkan pa hélsan (jmf ’negativ stress”).

I vért material korrelerar KASAM med stress (rcy = 0.41) och dven med typiskt

psykosomatiska besvar sdsom somnsvérigheter, trotthet, magont och huvudvérk (ry, = 0.39).

3! Aaron Antonovsky. Hélsans mysterium (Stockholm: Natur och Kultur, 1991)
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Stressen hos gymnasieelever &r intressant och en ndrmare analys uppdelat pa kon visar att
korrelationen med KASAM ir hogre for pojkar dn for flickor. Svarsfordelningen visar att

pojkarna upplever mindre stress dn flickorna (figur 6 och 7).
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Figur 6. Svarshallande mellan stress och KASAM for pojkar

P& frigan om stress har ingen av flickorna uppgett att de aldrig upplever nagon typ av stress i
skolan eller pa fritiden (figur 7). Fordelningen av flickornas svar dr saledes forskjuten at

vanster om man jamfor med motsvarande fordelning for pojkarna.
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Figur 7. Svarshallande mellan stress och KASAM for flickor

P-virdet 1 korrelationsanalysen (tabell 7) visar att sambandet &r signifikant for sambandet

mellan stress och KASAM for bade pojkar och flickor.
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Tabell 7. Korrelationsanalys for stress - KASAM

Korrelation P-varde 95% konfidensintervall
Flickor 0.38 0.006 0.12-0.59
Pojkar 0,47 0,0004 0,22 - 0,66

Korrelationen mellan somnsvarigheter, trétthet, magont och huvudvirk och KASAM ér hog
(rxy=0.39). Vid en jimforelse mellan stress och somnsvarigheter, trotthet, magont och
huvudvirk finner vi att korrelationen &r sd hog som ry, = 0.67. Det finns ingen skillnad pé

sambandet uppdelat pa kon.

Som vi tidigare uppmarksammat &r, enligt Antonovsky, KASAMs tredje” skyddande
funktion mot stress att personer med hog KASAM inte hamnar i ett spdnningstillstind som
yttrar sig i nedsatt hilsa.** Detta har ocksé studerats i tidigare empirisk forskning.*® Figur 8
visar KASAM-fordelningen pa ett urval av elever som “mycket ofta” eller ”ofta” upplever
bade stress och somnsvarigheter, trotthet, magont och huvudvirk. Enligt Antonovskys teori
och dven tidigare forskning borde sédana elever saledes ha en lag KASAM eftersom en hog
KASAM skyddar mot att stressen ger upphov till hidlsobesvér. Medelvirdet pa urvalet dr 54.6,
vilket kan jamforas med medelvérdet 61.5 for hela gruppen. Det bor uppmérksammas att

urvalet utgors av endast 18 elever och endast tva pojkar.

0
25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80
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Figur 8. Fordelningen av KASAM hos elever med mycket stress och stressrelaterade symptom

32 Aaron Antonovsky. Hélsans mysterium (Stockholm: Natur och Kultur, 1991)

33 Torbjorn Torsheim, Leif Edvard Aaroe, Bente Wold. ”Sense of Coherence and School-related Stress as
Predictors of Subjective Health Complaints in Early Adolescence - Interactive, Indirect or Direct
Relationships?”, Social Science and Medicine 53. (2001), 603-614
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Fysiska faktorer

Tabell 7. Fysiska faktorers korrelation med KASAM

Faktorer Hela gruppen Pojkar  Flickor
Upplevd kroppssammansittning ~ 0.15 0.39 0.02
Vikt 0.02 0.02 -0.22
Over-/undervikt 0.06 0.09 -0.17
Upplevd styrka 0.09 0.33 -0.15
Styrka 1 buk, rygg och ben -0.01 0.08 -0.14
Upplevd kondition 0.04 0.07 -0.01
Kondition (mlOy/kg/min) 0.08 0.07 0.03
Balans -0.01 -0.11 0.06

94 personer, 49 pojkar, 45 flickor

Ser man till hela gruppen sé finns det ingen ndmnvérd korrelation mellan fysiska faktorer och
KASAM (tabell 7). Daremot framtrdder nigra intressanta samband d4 man delar upp
materialet pa kon. For pojkar sé dr korrelationen mellan KASAM och kroppssammanséttning
samt upplevd styrka betydligt hogre an for flickor. Sambandet innebir att pojkar som
upplever sig starka och dr ndjda med sin kroppssammansittning generellt har en hogre
KASAM. For flickor finns ett storre negativt samband mellan KASAM och vikt samt styrka.
Sambandet innebar att ldtta och spida flickor generellt har en hogre KASAM. Vi vill
uppmérksamma ldsaren pa skillnaden mellan korrelationerna for pojkar och flickor. Dar
korrelationen dr hog for pojkar dr den lag for flickor och dér den &r lag for pojkar dr den hog
(negativ) hos flickor. Det ror sig dock om laga korrelationsvérden och signifikant dr endast
pojkarnas korrelation mellan KASAM och upplevd kroppssammanséttning samt upplevd
styrka (tabell 8 och 9).

Tabell 8. Korrelationsanalys for upplevd kroppssammansittning - KASAM

Korrelation P-virde 95% konfidensintervall
Flickor 0.05 0.73 -0.23-0.33
Pojkar 0.39 0.004 0.13-0.60
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Tabell 9. Korrelationsanalys for upplevd styrka - KASAM

Korrelation P-varde 95% konfidensintervall
Flickor -0.18 0.20 -0.44-0.10
Pojkar 0.29 0.04 0.02-0.53

Eleverna har i elevprofilbedomningen fétt svara pa huruvida de dnskar en minskad,
oforandrad eller 6kad vikt. Det enda skillnad som finns mellan kénen &r att dubbelt s& manga
pojkar onskar okad vikt medan lika manga pojkar som flickor dnskar minskad vikt. Vad giller
dessa gruppers KASAM sa kan man se en svag tendens till att de som onskat lagre vikt ocksa
har en lagre KASAM. Déremot sé har de flickor som 6nskar en 6kad vikt hogst KASAM
medan de pojkar som Onskar 6kad vikt har en ligre KASAM (figur 9). Observera att skalan
pd KASAM gér frén 50 till 70.
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Figur 9. Medelvirde pa KASAM bland elever uppdelat pd onskemdl om vikt.

24



Hiilsoforebyggande faktorer

Tabell 10: Halsoforebyggande faktorers korrelation med KASAM

Faktorer Hela gruppen Pojkar Flickor
Alkohol 0.33 0.32 0.36
Kostvanor 0.26 0.39 0.18
Rokning 0.21 0.10 0.28
Snusning 0.16 -0.08 0.28
Narkotika 0.14 0.07 0.18
Godis, chips, m.m. 0.13 0.30 0.00
Doping 0.05 0.09 -

102 personer, 51 pojkar, 51 flickor

Bland de hélsoforebyggande faktorerna ser man att (tabell 10) de faktorer som korrelerar med
KASAM f{6r hela gruppen endast ér frdgorna kostvanor och alkohol. Om man tittar ndrmare
pa konsuppdelningen ser man att det verkar finnas en mattlig korrelation mellan flickors
nikotinintag och KASAM. Vid en nidrmare analys av materialet visar det sig att flickorna
varken roker eller snusar i ndgon storre utstrackning. Av flickorna ér det endast ér fyra elever

som roker en till tio cigaretter om dagen. Motsvarande siffra for pojkarna ar tva elever.
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Diskussion

Orsakssambandens riktning

Innan vi pabdrjar diskussionen kring resultatet dr det vért att 14gga en tanke pa
orsakssambandens riktning, dvs vilken av tvé faktorer som ger upphov till den andra. I den
statistiska analysen av vart material har vi enbart koncentrerat oss pa utmarkande
korrelationer med KASAM och funnit en handfull korrelationer med ett ryy storre &n 0.3.
Dessa korrelationer sdger inget om orsakssambandens riktning. Ett exempel pé detta &r
skillnaden mellan sambanden vuxenrelationer-KASAM och stress-KASAM. Goda
vuxenrelationer dr enligt Antonovsky en skyddande faktor som i sin tur frimjar en stark

KASAM. En god formaga att undvika och téla stress daremot &r en f6ljd av en stark KASAM.

Det kan ocksa vara sd att den hoga korrelationen beror av att de bada korrelerande faktorerna i
sin tur dr beroende av en tredje faktor. Antonovsky ger ett exempel pa detta gillande rokning.
Det kan mycket vél hinda att samma sociokulturella faktorer som minskar frekvensen rokare
(t.ex. samhillsklass) ocksé paverkar uppkomsten av en stark KASAM. Diarmed kan man finna
en hog korrelation mellan rokning och KASAM medan det i sjélva verket ér de

sociokulturella faktorerna som dr avgorande for savil rokning som KASAM.

I diskussionen kommer vi att forsoka klargora orsakssambandens riktning men det bor
nidmnas att dessa baseras pa var personliga uppfattning utifran den litteratur vi l4st inom

omradet.

Aktivitetsnivans betydelse

”En sund sjél i en sund kropp” kom fran en romersk satiriker (Juvenalis), som reagerade pa
romarnas osunda leverne. Uttrycket later vi symbolisera den allmént vedertagna
uppfattningen att fysisk aktivitet har en positiv effekt pd ménga av symptomen pa psykisk
ohilsa.>* Dessa symptom sdsom stress, dngest, oro, depression, dngslan och spinningar av
olika slag har ocksa visat sig ha ett hogt samband med KASAM. Av denna anledning fann vi

det speciellt intressant att undersdka om en persons niva pa fysisk aktivitet och dven 6vrig

34 Bjorn Ekblom, Johnny Nilsson. Aktivt liv (Farsta: SISU idrottsbdcker, 2000)
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aktivitet pa fritiden har ett samband med KASAM. Resultatet visar dock att ingen av de olika
typerna av fritidssysselsdttning hade ett speciellt hogt samband med KASAM.

De fysiska fritidsaktiviteterna sdsom egen motion och deltagande i idrottsforeningar ger en
direkt inverkan pa den fysiska hélsan och de kan ses som en viktig del i ett hdlsofrimjande
beteende. Antonovsky papekar tydligt att han inte hdvdar att personer med en stark KASAM
mer @n andra lever pa ett sitt som enligt vad man vet ar bra for hilsan, som t.ex. att inte dta
mellan méltiderna, inte roka, dgna sig at regelbunden fysisk aktivitet, osv.”> Dessa beteenden
bestdams 1 betydligt hdgre grad av sociokulturella och kulturella faktorer &n av hur man ser pa
varlden och han vill inte blanda ihop dessa tva betingelser. Ddaremot om vi begrénsar oss till
coping och hantering av stressorer kan vi stdlla oss frdgan: Vem kommer, infor en akut eller
kronisk stressor, med storst sannolikhet att svara med ett ur hdlsosynpunkt adaptivt beteende,
som till exempel att minska pa cigaretter och alkohol, vara uppmérksam pa symptom och
motionera? Antonovskys svar &r att 6vertaget finns hos personer med stark KASAM pga att
de dr mer benégna att korrekt identifiera problemet och dérefter vilja ritt copingstrategi. Av
denna orsak kan man vénta sig att personer med stark KASAM kommer att uppvisa positiva
hilsobeteenden oftare dn de med svag KASAM. Diremot visar vart resultat inte pé att det
foreligger ett sddant samband och orsaken till detta kan vara just att de sociokulturella
faktorernas inverkan dr s& mycket kraftigare in KASAM:s inverkan. Speciellt hos ungdomar
ar det starkt betingat med social miljé huruvida man motionerar eller inte.*® Faktum kvarstar
dock att ett fysiskt aktivt liv i manga fall &r en god copingstrategi och det ar av betydelse for

folkhalsan i vid bemirkelse att ungdomen lér sig att utnyttja denna copingstrategi.®’

Utover de rent fysiska fritidsaktiviteterna finns det en méngd andra aktiviteter, exempelvis
teaterforeningar och studiecirklar, som har en inverkan pa den sociala hilsan. Aven den
sociala kontakten inom motionsgrupper och idrottsféreningar framjar den sociala
kompetensen. En god social kapacitet har i tidigare forskning visat sig vara en skyddande
faktor, som paverkar manniskors hilsa.*® I vart material kunde vi inte se ndgot samband
mellan foreningsaktivitet och KASAM men ddremot framkom ett samband nér vi specifikt

tittade pa elevernas sociala relationer.

3> Aaron Antonovsky. Hélsans mysterium (Stockholm: Natur och Kultur, 1991)
36 Lars-Magnus Engstrom. Idrott som social markér (Stockholm: HLS Férlag, 1999)
37 Bj6érn Ekblom, Johnny Nilsson. Aktivt liv (Farsta: SISU idrottsbdcker, 2000)
3 Stefan Hult, Tommy Waad, “Det salutogena perspektivet ligger tonvikt vid friskfaktorer”, Virdfacket 6.
(1997): 40-43
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Sociala faktorers betydelse

Ungdomars sociala skyddsnit utgors av savdl kamratrelationer som vuxenrelationer. Enligt
Antonovsky ér det sociala skyddsnétet av stor betydelse for utvecklandet av en stark
KASAM. For en ungdom é&r det viktigt att ha en “betydelsefull annan person” som man kan
identifiera sig med i sitt letande efter en vuxenidentitet. Tillitsfulla och intima relationer med
atminstone en fordlder har visat sig vara en skyddande faktor. I ett 14ge dér man inte har
familj eller en fordlder att ty sig till kan dessa kompenseras med andra personer 1
omgivningen som ir betydelsefulla.” Vart material visar att elevernas relationer till vuxna
hinger samman med KASAM-poidngen. I de fall dér eleven har ett 14gt virde pa KASAM ér
det i de flesta fall &ven sa att eleven anser sig ha mindre bra eller daliga vuxenrelationer.
Sverige har den hdgsta skilsméssostatistiken i virlden.*® Allt fler barn och unga lever med en
ensamstdende fordlder vilket 1 sin tur ofta leder till forsdmrade sociala och ekonomiska
forutséttningar. Eleverna tillbringar mer tid i skolan och mindre tid i hemmet tillsammans
med nagon vuxen. Detta leder till att skolan blir en mgjlig plats dér eleven kan hitta sina
forebilder och ndgon vuxen att ty sig till. Det dr darfor av stor betydelse att skolan erbjuds
tillrackliga resurser for att kunna skapa en milj6 dér relationerna mellan elever och vuxna

framjas.

Kamratrelationerna verkar inte vara lika betydelsefulla som vuxenrelationerna. Att ha goda
relationer till kamrater dr av klart storre betydelse for pojkar dn for flickor. Skillnaden kan

bero pa att pojkar 1 hogre grad engagerar sig i lagidrotter och oftare umgas i grupp.

Psykiska faktorer och stress

Stress och KASAM hénger starkt samman i var undersokning, vilket inte dr ndgon
Overraskning utan snarare en bekriftelse pa Antonovskys teori. KASAM ska enligt
Antonovsky vara en skyddande faktor mot stress. Ungdomar som upplever hog stress har
saledes dven en 1dg KASAM, vilket framgar av resultatet. Nér vi tittar pa vart resultat ser vi
att pojkarnas malsittning och prestation i skolan verkar vara mer beroende av deras KASAM
an vad som giller for flickorna. Pojkar med sdmre virde pa KASAM uppvisar tendenser pa

att ha lagre malsattning, prestera simre och uppleva hogre grad av stress. Korrelationen

39 Stefan Hult, Tommy Waad, ”Kénslan av sammanhang gér att paverka”, Ur-sinnet 3. (1999):12-14
40 peter Wihrborg “Foreldsning om stress i Aula Nordica”, Umed universitet, Umea. (2001)
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mellan stress och KASAM ir till synes mindre for flickorna én for pojkarna och detta kan
bero pa att flickorna verkar uppleva en hogre grad av stress oavsett virdet pA KASAM.
Flickor upplever oftare relationsrelaterad stress medan pojkars stress ar mer
prestationsrelaterad.”’ KASAM hinger dven samman med symptom i rygg, axlar, nacke och
med psykosomatiska symptom som sémnsvarigheter etc. Detta beror troligen pa att
ovanstaende besvér ar direkt relaterade fran stress. Antonovsky hdvdar att &ven om en person
utsitts fOr stress sd innebér det att personens KASAM avgor om personen utvecklar symptom

eller inte.

Klasserna i skolan dr idag allt storre dn tidigare, vilket utsitter eleverna for mer buller. Skolan
som organisation lider 1 viss min av samhéllets “omorganisationsterror”, som innebdr att
grupper och undervisningsformer stdndigt omorganiseras och bryts till forman till ndgonting
nytt och bittre.** Det 4r populirt att ge eleverna ett storre ansvar i undervisningen men alla
klarar inte av att hantera detta ansvar. Malet med lektionerna har tendens att bli otydligt och
obegripligt och den enskilde eleven vet inte direkt vad som krdvs av honom/henne. Detta gor
att eleverna upplever mindre begriplighet och meningsfullhet i vad de gor och upplever

didrmed en hogre grad av stress.

Fysiska faktorers betydelse

Nir vi tittar ndrmare pa de fysiska faktorernas inverkan pd KASAM sd mérker vi en vésentlig
skillnad mellan pojkar och flickor. Kroppssammansittning och upplevd styrka verkar vara
viktiga for pojkars KASAM. P4 samma sitt ser det ut som om det finns tendenser till att
flickorna far en hogre KASAM ju mindre de vager. Givetvis ar griansen diffus for var det hela
slér over till en negativ utveckling med anorexia som ytterlighet. Bdde pojkar och flickor
strivar efter idealkroppen for respektive kon och jamfor sina kroppar sinsemellan.*® Flickor
stravar efter en slank kropp medan pojkar vill ha muskulds och stark dverkropp. Samhillet
och frimst massmedias framstéllning av manliga respektive kvinnliga ideal ar tillsammans
med kompisar de faktorer som frimst paverkar ungas kroppsuppfattning idag. Fysiskt aktiva
ménniskor har i regel en mer positiv sjilvbild 4n de som ir fysiskt inaktiva.** Aterigen blir

detta en frdga om detta inverkar pd KASAM eller om det dr en hog KASAM som gor att

! Peter Wihrborg “Foreldsning om stress i Aula Nordica”, Ume4 universitet, Umea. (2001)
42
Ibid
# Carita Bengs. Looking Good (Umea: Umeé Universitet, 2000)
* Nina Waaler Loland. Body Image and Physical Activity (Oslo: Norges idrettshogskole, 1999)
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medvetenheten om den egna kroppen kommer i centrum. Utifrn detta s& kan det vara troligt
att motion och fysisk aktivitet bidrar till att stirka en individs KASAM, dock kanske inte i det
avseende som vi helst skulle vilja se. Det &r mojligt att det inte &r motionen och den fysiska
aktiviteten i sig som leder till en stark KASAM utan det &r vad man far av fysisk aktivitet som
starker KASAM. Fysisk aktivitet leder till smala och muskul6sa kroppar, helt i linje med
samhdllets uppmalade kroppsideal. Det dr dérfor tyvarr létt att anta att man som person
kénner sig mer tillfreds med sig sjdlv om man tillforskaffar sig eller &tminstone ndrmar sig
dessa sneda kroppsideal. Engstrom skriver att fritiden idag dr en arena for olika livsstilar.
Intresset for att forma, kontrollera och att forma kroppen har blivit hogst patagligt, frimst
genom medias massiva budskap om att man kan “skapa” sitt eget utseende.*’ Det 4r méjligt
att koncentrationen runt den egna kroppen bara leder till rigid KASAM och att den till synes

positiva sjdlvbilden riskerar att rasa vid dndrade livsforhallanden.

Avslutande kommentar

De statistiska metoder vi anvént oss av 1 studien dr de bésta tillgédngliga utgédende fran det
material vi haft tillgang till. Materialet &r relativt litet och man bor vara forsiktig vid
generalisering till en storre population. Ddremot hdvdar vi att de resultat vi kommit fram till
ar representativa for eleverna pa den skola dir studien haft sin grund. Det bor dven tas 1
beaktning att studien utforts 1 ett litet samhélle och att materialet &r insamlat under en langre
period. Detta har givetvis priglat forutsittningarna for hur eleverna virderat sin tillvaro. Aven
om materialet dr litet i antal sa innehaller elevprofilen en vildigt stor méngd data om varje
enskild elev. Detta gor att arbetet kunnat ta ett helhetsgrepp om den aktuella situationen pé
skolan. Vi har i arbetet med analyserandet darfor kunnat ta hénsyn till en mingd olika faktorer

som inte framkommer i redovisningen.

Aven om en individs placering p4 KASAM-kontinuumet anses bli definitiv forst i det tidiga
vuxenlivet sd anser vi att man inte skall forringa dess betydelse i ungdomars utveckling. Vi
tror att en uppfoljning av elevers KASAM kan fungera som en tidig indikator pa att det finns
risk for att utvecklingen gar i fel riktning. Sdsom tidigare ndmnts sd dr forskningen om barns
och ungdomars KASAM fortfarande mycket begransad. Speciellt saknas longitudinella

studier inom omradet. Eftersom ménga skolor dr engagerade i FMS elevprofil och en av

* Lars-Magnus Engstrém. Idrott som social markor (Stockholm: HLS Férlag, 1999)
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tankarna bakom projektet dr att i framtiden kunna lagra insamlad data i en databas kommer
detta att kunna utgdra en grund for framtida longitudinella studier om ungdomars hélsa och

KASAM.
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