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					Om oss
Svenska institutet FMS har arbetat med hälsofrämjande skolutveckling sedan slutet av 90-talet. Vår solida kunskap kring området, där vi påvisat sambandet mellan fysisk aktivitet, livsstil och skolresultat, har resulterat i FMS-modellen. Vår digitala plattform stimulerar eleven att ta ansvar för sin egen utveckling fysiskt, mentalt och socialt.
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