Bwell Ma och fungera bra i skolan, pa jobbet

Ett enkelt digitalt
halsoverktyg

* Forebygger stress och
psykisk ohalsa.

* Motverkar
livsstilssjukdomar.

ochi livet med Bwell 2.0. Fysiskt
Forebygger stressrelaterad ohalsa Mentalt

Personlig Livsstilsplan med

eget ansvar for hidlsa och vdlmaende.
Individuellt eller i grupp.
Med eller utan Bwell-Coach.

o . . Mitt lividag. Teamskapande
Eragor om l.!VSStIl. . 1. LIVSSTILSANALYS M.lna .r.lsk- och enkla fystester:
Livet i skolan/pa arbetet, fysisk friskvarden. . stvrka
kapacitet, upplevd halsa, . ..yl. het
matvanor, fritiden, alkohol, 2. LIVSSTILSMAL Viktigast for mig . rborllg ©
narkotika/droger, tobak, spel att forbattra. . a fns.k
(ANDTS), och kénsla av . e )
sammanhang (KASAM). 3. LIVSSTILSPLAN Min handlingsplan «  kondition

Min upp- for att na malen.
Vetenskapligt utvirderat av foljning  FMSEE
Linnéuniversitetet. 4. EFFEKTER
Mina resultat

Acki Wastlund Stora

Bewell Academy Svaren matas in i besparingar i

+46'0708 280918 mobilen. Bara ldgre franvaro

acki@bwellacademy.com anvandaren ser ochminskade
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